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D4EE>474FL. 

� ?>DG GG55O 6 <54<F<=E>>< <=EF<FGF5 O ?>4D454FO64?4 6 ?45>D4F>D<< &5=FD4 
E<DGD7<<. -F> 5O?4 6?>?=5 >5O>=>65==4O ?45>D4F>D<O E >DOE4<< < <OL4<< 4?O D47?<G=OE 
>?OF>6. �4=464O > =4< O6<?EO <G6G<=4 ED54=57> 6>7D4EF4 6 LF4FE>><, => E 6>5==>= 
6O?D46>>=. �4E 6E5E (?> >F45?L=>EF<) 6O7O64?< 6 >45<=5F 74654GNM5= ?45>D4F>D<5= < 
5D4?< ?>4?<E>G > =5D477?4L5=<<. � ?>F>< 6 F5G5=<5 =545?< ?D<=>E<?< >464O= 45=L ?> FD< 
5GFO?>< c 55EF65F=>= 6<4>>EFLN, =4 >>F>DOE 5O?> =4?<E4=> «6>44». �4< 5O?> ?D54?<E4=> 
67OFL 465 7DG??O >DOE, =4=5EF< << M>E?5D<<5=F4?L=O5 D4=O (45D<4-F><<O) < 74F5< ?D>65EF< 
M>E?5D<<5=F ?> <E 746<6?5=<N ED54EF6>< ?>4 =4764=<5< «6>44» < 4=F<E5?F<>><. �5?EO 
?45>D4F>D=O= 5654=56=<>, ?D>F5EE 746<6?5=<O D4= D>F>7D4D<D>64?EO G >DOE >4> 
>>=FD>?L=>=, F4> < M>E?5D<<5=F4?L=>= 7DG??O. $G>>6>4<F5?L ?45>D4F>D<< 45?4? 
<>DD>?>7<G5E><5 ED57O. 

� F> 6D5<O <O EG<F4?<, GF> ?D>6>4<< M>E?5D<<5=F4?L=O5 <EE?54>64=<O ?> 
?D<<5=5=<N >4>>7>-F> =>6>7> ?5>4DEF65==>7> ED54EF64, 4 «6>44» 3 MF> 57> >>4>6>5 =4764=<5. 
&>?L>> ?>GF< 6 >>=F5 M>E?5D<<5=F4 >F>-F> D5L<?EO ?>?D>5>64FL =4 6>GE MFG 6<4>>EFL < 
G4<6<?EO: «� ?D4644, 6>GE >4> G 6>4O!» 

$57G?LF4FO >>474?<EL >L5?><?ONM<<<. ' >DOE, >>F>DOE ?5G<?< «6>4>=», D4=O 
?>?=>EFLN 746<?< =4 ?OFO=-L5EF>= 45=L, 4 6 4DG7>= 7DG??5 ?D>F5EE 746<6?5=<O FO=G?EO 
=545?O<<, E>?D>6>644?EO =47=>5=<O<<. �O?< 4465 E?GG4< 7<55?< =5E>>?L><E 6<6>F=OE. 

�>E?5 >>>=G4=<O M>E?5D<<5=F4 4=56=<>< < D>F>7D4D<< G =4E 745D4?<, < 6E>>D5 O 
5?47>?>?GG=> 745O?4 >5 MF>= <EF>D<<. &4> O ?5D6O= D47 EF>?>=G?4EL E 4>F<6<D>64==>= 
6>4>=, => =5 ?>=O?4 MF>7>. 

%?GEFO 456OFL ?5F, 6 1991 7>4G, O D45>F4?4 6D4G><-7<=5>>?>7><. �D4G>< O 5O?4 
E>D>L<<, ?>?GG4?4 >F D45>FO <>D4?L=>5 G4>6?5F6>D5=<5 < =5??>E> 74D454FO64?4. �> FGF 
=4EFG?<?> E<GF=>5 6D5<O 3 ?5D5EFD>=>4, < =4L5= 65=E>>= >>=EG?LF4F<< ?D<L?>EL F>65 
?5D5EFD4<64FLEO, <7 55E??4F=>= ?D56D4M4FLEO 6 E>7D4EG5F=GN. �> MF<<-F> 45?4< <5=O, >4> 
<>?>4>7> < M=5D7<G=>7> 6D4G4, >F?D46<?< 6 �>D74D46. � F4<, ?>E?5 4>?7>7> D477>6>D4 > 
5G4GM5= EF><<>EF< ??4F=OE GE?G7 =4L5= 5G4GM5= E>7D4EG5F=>= 65=E>>= >>=EG?LF4F<<, <=5 
6 ?D<64F=>< < 4>65D<F5?L=>< F>=5 ?>E>65F>64?< 74=F< ?> F4>><G-F> 44D5EG: <>?, F4< >4>4O-

F> >G5=L ?D>46<=GF4O <54<F<=E>4O D<D<4, < 64< 5G45F <=F5D5E=>. � O, «<>?>44O < 
M=5D7<G=4O», >F?D46<?4EL 6 4DG7>= >>=5F 7>D>44. 

�4L?4 MFG D<D<G, 74E>6G 3 <54<F<=>= < =5 ?4E=5F. %<4OF 74 EF>?4<< ?N4<, EFGG4F =4 
?<LGM<E <4L<=>4E. / E?D4L<64N: O 45=EF6<F5?L=> ?>?4?4 6 F4>GN-F> D<D<G? �4, 7>6>DOF, 
?D>=4<F5 > L5DG. 

,5D>< >>474?EO =5<>?>4>=, 4 ?> <><< F>744L=<< <5D>4<, F4> ?D>EF> EF4DO= (?5F 60) 
?D54EF46<F5?L=O= <G6G<=4 E ?D>=<F4F5?L=O< 677?O4><. 

�4<>= =54>G<5==O= 6>?D>E: «'5< 6O 74=<<45F5EL?» >= 7>D4> >F65F<?: «�O ?5G<< 
6>4>=». 
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� ?>>47O645F <=5 4??4D4F, ?>E>6<= =4 >4EFDN?N. � =4 <>= 6>?D>E > F><, >4><5 

745>?564=<O ?5G4F, =4G4? ?5D5G<E?OFL: 4DFD<FO, ED>=<G5E><5 F>=7<??<FO, 45D<4F<FO, 
445=><G ?D>EF4FO, M>75<G. 

�45-F> =4 E5D54<=5 E?<E>4 O ?>?=>EFLN ?>F5DO?4 <=F5D5E > D477>6>DG. �?O <5=O MF> 5O? 
=>=E5=E. �G =5?L7O, ?> ?>=OF<O< E>6D5<5==>7> 6D4G4, ?5G<FL >4=<< < F5< 65 ED54EF6>< 
F>=7<??<F < M>75<G. -F> E>6E5< D47=O5 5>?57=<, < E6O7L <564G =<<< 3 >4> <564G ?>=>E>< < 
7>?>FGE>=. �4 5M5 < 6>4>= 3 5DG=44 >4>4O-F>. 



� >=, 6<4O, GF> O 656?<6> G?O54NEL < <MG 7?474<< 465DL, E?D>E<?, E>>D55 GF65D644O: 
«�O, O 6<6G, =5 65D<F5? �>F ?>E<>FD<F5, >4>, =4?D<<5D, 4>F<6<D>64==4O 6>44 746<6?O5F 
D4=O». 

� 4>EF4? E ?>?>< ?4?>G>G, 4 <7 ?4?>G>< 3 D>F>7D4D<< >DOE. � FGF O ?>?GG<?4, >4> 
7>6>DOF =5<FO, «Ganse Haut», L>>, 7GE<=GN >>6G. �DOEO-F> 5O?< 7=4>><O5! &5 E4<O5, 
>>F>DOE O E4<4 456OFL ?5F =4744 ?5G<?4 F4<=EF65==O< ED54EF6>< ?>4 =4764=<5< «6>44». 

�>765 >= D4EE>474? <=5, >4> MF< 74E5>D5G5==O5 D>F>7D4D<< 65D=G?<EL > =5<G 3 >4=><G 
<7 46F>D>6 >F>DOF<O. -F> 5O?4 G4<6<F5?L=4O <EF>D<O >F>DOF<O 6<6>= < <5DF6>= 6>4O, 
EF46L4O <EF>D<5= 57> 6<7=<, 6> 6EO>>< E?GG45, 55 5>?LL>= G4EF<. � =5=, 6 MF>= <EF>D<<, 
>FD47<?<EL 6E5 >E>55==>EF< F>7> 6D5<5=<: M=FG7<47< <454?<EF>6, D477D>< ?45>D4F>D<< 
?4DF<==O< DG>>6>4EF6><, 74E5>D5G<64=<5 <EE?54>64=<=, 57> ?5D6O= <=D4D>F. 

� 6 F>F <><5=F, =5 ?>=O6, ?>G5<G O 64DG7 ?><5=O?4EL 6 ?<F5, => ?>GG6EF6>646, GF> O 
7>F>64 65D<FL, >= E>474?: «�=45F5, ?>G<F4=F5->4 ?<EL<4, >>F>DO5 =4< ?<LGF ?N4<. �O ?>>4 
=5 <>65< =4GG=> >5NOE=<FL, ?>G5<G 4>F<6<D>64==4O 6>44 ?><>745F ?D< F4><E D47=OE 
745>?564=<OE, => G =4E 5EFL 5>?55 400 ?<E5< 3 F4> E>474FL, =4D>4=O= >?OF». 

� <=5 ?D<=5E?< >7D><=O= 5G<46=O= <5L>> E ?<EL<4<<. � O ?D<E>4<?4 6 MFG D<D<G 6 
F5G5=<5 G5FOD5E 65G5D>6 ?>E?5 D45>FO, G<F4?4 ?<EL<4, D4EE<4FD<64?4 D>F>7D4D<< < 
?OF4?4EL 6E5 MF> D4EE>DF<D>64FL. 

&4< 5O?< ?<EL<4 <7 �<564, �>E>6O, �5D<<, E5? < 45D565=L. �N4< ?<E4?<, GF> ?5G<?< 
MF>= 6>4>= >6>7<, 3 < << ?><>7?>, 4465 =5 >EF4?>EL DG5F>6. �F>-F> 6O?5G<? FD>D<G5E>GN 
O76G, >><G-F> G65 7D>7<?4 4<?GF4F<O 3 < 4>F<6<D>64==4O 6>44 E?4E?4 5<G =>7G, G >>7>-F> 
D555=>> ?>EF>O==> 5>?5? ?D>EFG44<<, 4 ?>E?5 =545?< ?>?>E>4=<O 7>D?4 4>F<6<D>64==>= 
6>4>= ?D>L?> G65 ?>?7>44 3 < =< >4=>= ?D>EFG4O. � 5>?57=< 5O?< F4><<< D47=O<< ?> 
MF<>?>7<< (?D<G<=5), ?4F>75=57G1, GF> FDG4=> 5O?> ?>65D<FL, 4 7?46=>5, ?>=OFL: ?>G5<G 65 
?><>745F MF4 6>44. 
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<EE?54>64F5?LE>>= D45>FO, F5EFO =4 >EFDGN < ED>=<G5E>GN F>>E<G=>EFL, >?<=<G5E>4O 
4?D>54F<O < D47D5L<F5?L=O5 4>>G<5=FO. �E5 MF> =5>5E>4<<>, GF>5O F>G=> 7=4FL, >>744 < 
>4> ?5G<FL, GF>5O 45?4FL MF> E G<EF>= E>65EFLN. 

� >>744 <>= 5G4GM<= L5D (F>F E4<O= <G6G<=4, E >>F>DO< O 55E54>64?4) E?D>E<? <5=O, 

E>GG ?< O ?><5=OFL D45>FG < 74=OFLEO <EE?54>64=<O<< 4>F<6<D>64==>= 6>4O (6 F> 6D5<O 
«F5DD4 <=>>7=<F>»), O >F65F<?4 ?>?>6<F5?L=>. / >F>474?4EL >F ?D5EF<6=>= < E>D>L> 
>??4G<645<>= 4>?6=>EF<. � =<>>744 >5 MF>< =5 64?5?4. 

$<D<4 MF4 5O?4 «-E?5D>». 
,5D4 <>57> 764?< %F4=<E?46 �D4=4EL56<G �?5E<=, >= G<5D 6 2002 7>4G. �> E<E ?>D O 

ED4=N > =5< ?4<OFL >4> > G5?>65>5 G4<6<F5?L=>= <G4D>EF< < M54D>EF< > ?N4O<. 
� <5=O 7>6GF �L54E �<=4 %5<5=>6=4, O 74=<<4NEL <7GG5=<5< E6>=EF6 4>F<6<D>64==>= 

6>4O G65 L5EF=44F4FL ?5F < <>7G E>474FL, GF> <<5N 6 MF>= >5?4EF< =4 E57>4=OL=<= 45=L 
>7D><=O= >?OF. 

%?<E>> 745>?564=<=, ?D< >>F>DOE ?><>745F 4>F<6<D>64==4O 6>44, 6O =4=45F5 6 >>=F5 
>=<7<, 6 74>?NG5=<<. 

� 6>F D>F>7D4D<< >DOE, <7-74 >>F>DOE O 74=O?4EL <EE?54>64=<5< E6>=EF6 6<6>= < 
<5DF6>= 6>4O, O E>GG ?>>474FL 64< E5=G4E (D<E. 1). 
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�<6>= < <5DF6>= 6>45 «?>657?>». �5 >G5=L <=>7> O6?5=<= 6 <54<F<=5 <<5NF F4> 
<=>7> =4764=<=, ?D4>F<G5E>< >7=4G4NM<E >4=> < F> 65. �>MF><G E>F5?>EL 5O GF>G=<FL, > 
G5<, E>5EF65==>, O ?<LG, 4 6O G<F45F5 6 MF>= >=<75. 

�>6>DO > <5DF6>= < 6<6>= 6>45, O ?>4D47G<564N D4EF6>DO, ?>?GG5==O5 ?GF5< 
M?5>FD>?<74. �D< MF>< D5GL <45F > 46GE 6<44E D4EF6>D>6. 

 
" $4EF6>D 4=>4=>= 7>=O 6 DGEE>>O7OG=>= =4GG=>= < <54<F<=E>>= ?<F5D4FGD5 

=47O645FEO 4=>?<F><,  <?< M?5>FD>4>F<6<D>64==O< D4EF6>D>< 4=>?<F4, 4 6 =4D>45 
<<5=G5FEO <5DF6>= 6>4>=.  

" $4EF6>D >4F>4=>= 7>=O 6 DGEE>>O7OG=>= <54<F<=E>>= < =4GG=>= 
?<F5D4FGD5 =47O645FEO >4F>?<F><,  <?< M?5>FD>4>F<6<D>64==O< D4EF6>D>< 
>4F>?<F4, 4 6 =4D>45 <<5=G5FEO 6<6>= 6>4>=.  
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=4764=<O. � �5D<4=<< <E =47O64NF <>=<7<D>64==O<<, 6 /?>=<< < �<5D<>5 6<6GN 6>4G 
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� F><, >F> < >4> >F>DO? G4<6<F5?L=O5 E6>=EF64 6<6>= < <5DF6>= 6>4O, >4> 6E5744 6 
E?GG45 ?N5>7> 5>?LL>7> >F>DOF<O, 6545FEO <=>7> E?>D>6. 

%>>D55 6E57>, ?5D6O= M?5>FD>?<75D E>>=EFDG<D>64?4 ?D<D>44: G4<6<F5?L=O5 E6>=EF64 
D47?<G=OE ?5G55=OE 6>4 5O?< <765EF=O G65 6 7?G5>>>= 4D56=>EF<. �>65F 5OFL, ED54< =<E 
5O?< < ?>?GG5==O5 ?GF5< M?5>FD>?<74 6 5EF5EF65==>= M?5>FD>?<7=>= >4<5D5 75<?<. 



�>7=<>=>65=<5 F4>>7> 75>457<G5E>>7> M?5>FD>?<75D4 6?>?=5 6>7<>6=> ?D< =4?<G<< 6 75<?5 
<<=5D4?L=OE ?>D>4, O6?ONM<EEO ?D>>5D474<< 4=>44 < >4F>44 < >5?444NM<E E6>=EF64<< 
?57>> >F4464FL <?< ?>?GG4FL M?5>FD>=O. �4?D<<5D, ?5G55=O5 <EF>G=<><, 6 =54D4E >>F>DOE 
<<5NFEO ??4EFO <<=5D4?>6, <<5NM<E 5>?LLGN D47=>EFL M?5>FD>4=OE ?>F5=F<4?>6, F4><E 
>4> F<=> < <54L <?< >4?LF<= < =<>5?L, 6?>?=5 <>7GF E?G6<FL 4=>4>< < >4F>4>< 6 ?>475<=>< 
M?5>FD>?<75D5, ?D<G5< F<=> 6 F4>>< ?D<D>4=>< M?5>FD>?<75D5 >F445F M?5>FD>=O, 4 <54L 
?D<=<<45F. 

&4><< >5D47><, ?5G55=O5 E6>=EF64 =5>>F>DOE <<=5D4?L=OE 6>4 <>6=> >5NOE=<FL 
=5 F>?L>> G=<>4?L=O< <<=5D4?L=O< E>EF46><, => < E6>=EF64<< 4>F<6<D>64==OE 
D4EF6>D>6, O6?ONM<EEO D57G?LF4F>< M?5>FD>?<74.  

�>>474F5?LEF6>< MF><G O6?O5FEO F>, GF> <=>7<5 <<=5D4?L=O5 6>4O <<5NF F4>>5 65 
E6>=EF6>, GF> < 6<64O 6>44, 3 E F5G5=<5< 6D5<5=< >=< F5DONF ?5G55=GN E<?G. -F> O6?5=<5 
L<D>>> <765EF=> < 6O7O645F =54>G<5=<5: «�>744 O ?<? MFG 6>4G =4 �46>475 (6 �4D?>6OE 
�4D4E, �445=-�445=5) 3 ?><>74?>, 4 ?LN FG 65 6>4G, >G??5==GN 6 <4747<=5, 3 ?>GF< (<?< 
E>6E5<) =5 45=EF6G5F!» 

$5=><5= ?>?=>= <?< G4EF<G=>= ?>F5D< ?5G55=OE E6>=EF6 =5>>F>DOE (=5 6E5E) 
<<=5D4?L=OE 6>4 FDG4=> >5NOE=<FL E ?>7<F<= ?D>EF>= E<<<< (<<=5D4?L=O= E>EF46 6>4O 
>EF45FEO ?D56=<<) < ?57>> 3 ?>?L7GOEL ?>=OF<O<< M?5>FD>E<<<< (6 ?D>F5EE5 M?5>FD>?<74 
?D><EE>4<F D4745?5=<5 6>4=>7> D4EF6>D4 =4 ?>?>6<F5?L=> < >FD<F4F5?L=> 74DO65==O5 
<>=O, >>F>DO5 < ?D<44NF D4EF6>DG ?5G55=O5 E6>=EF64. '5D57 =5>>F>D>5 6D5<O 5>?LL<=EF6> 
«?5G55=OE» <>=>6 =5=FD4?<7G5FEO, < 4>F<6<D>64==4O 6>44 EF4=>6<FEO >5OG=>= 6>4>=. 

�5D6>5 G?><<=4=<5 > 6<6>= 6>45 6EFD5G45FEO 6 �64=75?<< >F �>4==4 (4:10). &4< 
>?<E4= E?GG4=, >>744 �<EGE ?>?D>E<? 6>4O G E4<4D<FO=><. &4 G4<6<?4EL 3 <G45< E 
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?5G5=<< 4<455F4. 

�5>D7 ,6545E.  �>>F>D <54<F<=E><E =4G>. �>= >>??574 6 �5D<4=<< ?> ?D>6545=<N 
<EE?54>64=<= 6 >5?4EF< ?D<<5=5=<O 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 ?D< ?5G5=<< E4E4D=>7> 
4<455F4 <=EG?<=746<E<<>7> < <=EG?<==5746<E<<>7> F<?>6. �O E>6<5EF=> =4?<E4?< DO4 
EF4F5= < 6 =4EF>OM55 6D5<O 7>F>6<< >=<7G > =4L<E <EE?54>64=<OE 6 >5?4EF< ?5G5=<O 
4<455F4. 

�L54E �<=4 %5<5=>6=4 3 46F>D MF>= >=<7<.  � F5G5=<5 7 ?5F, ?>>4 =5 ?5D55E4?4 6<FL 
6 �5D<4=<N, O6?O?4EL 7?46=O< 6D4G>< <54<F<=E>>7> F5=FD4 D<D<O «-E?5D>». �>4 <><< 
DG>>6>4EF6>< <?< E <><< GG4EF<5< 5O?> <7GG5=> 45=EF6<5 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 ?D< 
35 D47?<G=OE 5>?57=OE. 

/6?ONEL 46F>D>< < E>46F>D>< 5>?55 50 ?G5?<>4F<= (6 F>< G<E?5 3 EF4F5= =4 =5<5F>>< 
O7O>5), <<5N 4 =5<5F><E < 7 D>EE<=E><E ?4F5=F>6 =4 <7>5D5F5=<O 6 >5?4EF< ?D<<5=5=<O 
4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 6 <54<F<=5. /6?ONEL 46F>D>< 5>?55 40 <5F>4<G5E><E 
D5>><5=44F<= ?> ?5G5=<N M?5>FD>4>F<6<D>64==O<< D4EF6>D4<< =4<5>?55 D4E?D>EFD4=5==OE 
5>?57=5=. � =4EF>OM55 6D5<O 6<6G 6 �5D<4=<< < 74=<<4NEL ?D>5?5<4<< =4GG=OE < 
>?<=<G5E><E <EE?54>64=<= M?5>FD>4>F<6<D>64==OE 6>4=OE D4EF6>D>6, 6 G4EF=>EF<, ?D< 
?5G5=<< 4<455F4 1-7> < 2-7> F<?>6. 

� MF>= >=<75 O ?>?OF4NEL D4EE>474FL > E6>5< < GG6>< >?OF5 ?D<<5=5=<O 
4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 <4>E<<4?L=> ?D>EF>, F4>, GF>5O 5O?> ?>=OF=> =5 F>?L>> 6D4G4<, 
=> < 5>?L=O<. �<E4FL > ?D<<5=5=<< <54<F<=E><E ?D5?4D4F>6, D4E>DO64O <5E4=<7< <E 
45=EF6<O < ?D< MF>< 65?4O G4>6?5F6>D<FL >55 74<=F5D5E>64==O5 EF>D>=O (< 5>?L=OE, < 
6D4G5=) 3 7444G4 =5?D>EF4O <, G5EF=> 7>6>DO, =55?47>44D=4O. '4M5 6E57> ?D< MF>< >55 
EF>D>=O >EF4NFEO =54>6>?L=O: 4?O 6D4G5= < GG5=OE =4?<E4==>5 =54>EF4F>G=> =4GG=>, 4?O 
5>?L=OE 3 G5D5EGGD E?>6=>. 

�D4644, >?OF F4>>7> <7?>65=<O O G65 <<5N. �44>?7> 4> >FN5744 6 �5D<4=<N, 6 1993 
7>4G, <=>= 5O?< =4?<E4=O (5EF5EF65==>, =4 DGEE>>< O7O>5) <5F>4<G5E><5 D5>><5=44F<< ?> 
?5G5=<N M?5>FD>4>F<6<D>64==O<< D4EF6>D4<< D47?<G=OE 745>?564=<=. $5>><5=44F<< MF< 
5O?< GF65D645=O D47?<G=O<< >4D54D4<< < <54<F<=E><<< <=EF<FGF4<< < E?G6<?< 6 
>4G5EF65 DG>>6>4EF64 4?O 5>?L=OE ?> ?D<7>F>6?5=<N < ?D<<5=5=<N 4>F<6<D>64==OE 
D4EF6>D>6. �D< MF>< >=< E>45D64?< >5NOE=5=<O <5E4=<7<>6 45=EF6<O 4=>?<F4 < >4F>?<F4 
?D< F>< <?< <=>< 745>?564=<<, ?D54=47=4G5==O5 4?O 6D4G5=. $5>><5=44F<< MF< D47>L?<EL 
?> 6E5<G <<DG, < O 4> E<E ?>D =4FO>4NEL =4 =<E, ?>G5<G-F> 557 G>474=<O <>57> 46F>DEF64: F> 
6 �=F5D=5F5, F> G65 6 ?5D56>45 =4 4=7?<=E><= O7O>. 

� E>FO 6 MF>F D47, >?<EO64O <EE?54>64=<O, O EF4D4?4EL ?<E4FL <4>E<<4?L=> ?D>EF>, 



G?>FD55?OFL ?><5=LL5 =4GG=OE F5D<<=>6, ?5D6O= 64D<4=F >=<7< =5 ?D>L5? 3 E?<L>>< 
E?>6=>, E?<L>>< =4GG=>. �>= D544>F>D, 65=M<=4 557GE?>6=> G<=4O, ?<E4?4 <=5: «�564G 
?>?G?OD=>= < =4GG=>= ?<F5D4FGD>= EGM5EF6G5F >7D><=4O D47=<F4. &GF F4>: 5E?< FO 5><LLEO 
>?>7>D<FL E6>5 =4GG=>5 <<O <7?<L=5= ?D>EF>F>= <7?>65=<O (4 =4 <>= 677?O4, ?<E4FL > 
E?>6=>< ?D>EF> < 4>EFG?=> 3 G45? =5<=>7<E F4?4=F?<6OE ?N45=), =44> 45?4FL F>?L>> 
E?5F<4?<7<D>64==GN ?<F5D4FGDG». 

�4<OFGO MF> 5?<EF4F5?L=>5 6OE>47O64=<5, O E>74464?4 6F>D>= 64D<4=F MF>= >=<7< F4> 
?D>EF>, >4> <>7?4 < >4> =5 D47 ?D>E<?< <5=O 5>?L=O5: ?5D56>4O E <54<F<=E>>7> =4 DGEE><=. 
%?54GNM4O >=<74 5G45F E?5F<4?<7<D>64==>=, =4GG=>=. �E?< 65 >><G-F> =5>>744 4>6<44FLEO 
55 ?>O6?5=<O < E>G5FEO ?>G<F4FL =4GG=>-<EE?54>64F5?LE><5 >FG5FO ?> 44==>= F5<5 3 

>5D4M4=F5EL >> <=5, O E G4>6>?LEF6<5< >7=4>><?N 64E E =<<<. 
 

�?464 2. «�><4L=<=» M?5>FD>?<7 

 

�<6GN < <5DF6GN 6>4G ?>?GG<FL 4>6>?L=> ?57>>. �D>M5 6E57> ?D>65EF< M?5>FD>?<7 6 
EF4>4=5 6>4O E ?><>MLN 46GE >4D4=44L5=, ?D>6>4>>6 < FD5E 54F4D55>. &4>>= «4><4L=<=» 
M?5>FD>?<7 ?D5>D4E=> >?<EO645F �. �?L7<= 6 E6>5= >=<75 «�?OFO 557 67DO6>6». 

 

-?5>FD>?<7 6 EF4>4=5 

 

«�>7L<<F5 G4==O= EF4>4=, D4EL<DONM<=EO >65DEG. �D<7>F>6LF5 D4=5D=O= >DG6>> < 
?D<6<<F5 57> > EF5=>5 EF4>4=4 6 334 E< 6OL5 4=4. � >DG6>5 74D4=55 ?D>E65D?<F5 464 
>F65DEF<O (<?< 6OD56LF5 6 =5< ?> 4<4<5FDG ?D>D57L), =5?>44?5>G L<?>< ?D>>>?<F5 464 
>F65DEF<O: G5D57 =<E 5G4GF ?D>E>4<FL ?D>6>4><. 

� 5>?LL<5 >F65DEF<O <?< 6 ?D>D57L 6EF46LF5 464 >4D4=44L4 4?<=>= 536 E<, >G<=5==O5 
E >4=>7> >>=F4. �4D4=44L<, F>G=55, <E 7D<D5?<, 5G4GF E?G6<FL M?5>FD>44<<. 

�4 =5>G<=5==OE >>=F4E >4D4=44L5= E45?4=F5 74DG5><, GF>5O >5=46<?<EL 7D<D5?<, < 
?D<<>F4=F5 > =<< >7>?5==O5 >>=FO ?D>6>4>>6. �D>6>4>< E>DGF<F5 < FM4F5?L=> >5<>F4=F5 
<7>?OF<>==>= ?5=F>=; GF>5O <7>?OF<O 5O?4 E>6E5< =4456=>=, ?GGL5 6E57> E?DOF4FL 
?D>6>4>< 6 D57<=>6OE FDG5>4E. �E5 45F4?< ?D<5>D4 7>F>6O, >EF45FEO F>?L>> E>5D4FL 57>, F> 
5EFL 6EF46<FL >DG6>> E M?5>FD>44<< 6=GFDL EF4>4=4. 

�>EF46LF5 EF4>4= =4 F4D5?>G, =4?5=F5 6 =57> 4> >D456 6>4G < 4>546LF5 D4EF6>D E>4O 
Na2CO3 <7 D4EG5F4 233 G4==O5 ?>6>< =4 EF4>4= 6>4O. &4><< 65 D4EF6>D>< 74?>?=<F5 465 
?D>5<D><. �4=G <7 =<E 74>D>=F5 5>?LL<< ?4?LF5<, ?5D565D=<F5 665DE 4=>< < ?>7DG7<F5 6 
EF4>4= F4>, GF>5O 6 =55 =5 ?>?4? =< >4<= ?G7OD5> 6>74GE4. �>4 6>4>= =445=LF5 ?D>5<D>G =4 
M?5>FD>4->4D4=44L. &>G=> F4> 65 ?>EFG?<F5 E> 6F>D>= ?D>5<D>>=. 

�4F4D5=>< 3 G<E?>< =5 <5=55 FD5E 3 =G6=> E>54<=<FL ?>E?54>64F5?L=>, «??NE» >4=>= > 
«<<=GEG» 4DG7>=, 4 > >D4==<< 54F4D5=>4< ?>4E>54<=<FL ?D>6>4>< >F >4D4=44L5=. %D47G 
=4G=5FEO M?5>FD>?<7 D4EF6>D4. �>?>6<F5?L=> 74DO65==O5 <>=O 6>4>D>44 �+ =4?D46OFEO > 
>FD<F4F5?L=> 74DO65==><G M?5>FD>4G 3 >4F>4G, ?D<E>54<=OF F4< M?5>FD>= < ?D56D4FOFEO 6 
747 3 6>4>D>4. �>744 G >4D4=44L4, ?>4E>54<=5==>7> > «<<=GEG», E>55D5FEO ?>?=4O ?D>5<D>4 
6>4>D>44, 55 <>6=> 6O=GFL <, =5 ?5D56>D4G<64O, ?>465GL 747. �= 747>D<FEO E E4D4>F5D=O< 
76G>><. ' 4DG7>7> M?5>FD>44, ?>?>6<F5?L=>7> (4=>44), 6O45?<FEO ><E?>D>4. �4?>?=5==GN 
<< ?D>5<D>G 74>D>=F5 ?4?LF5< ?>4 6>4>=, 6O=LF5 <7 EF4>4=4, ?5D565D=<F5, 6=5E<F5 F?5NMGN 
?GG<=>G 3 >=4 747>D<FEO. 

�F4>, <7 6>4O �2� ?>?GG<?EO < 6>4>D>4 �2, < ><E?>D>4 �2; 4 4?O G57> 65 E>44? �?O 
GE>>D5=<O >?OF4. '<EF4O 6>44 ??>E> ?D>6>4<F M?5>FD<G5E><= F>>, M?5>FD>E<<<G5E>4O 
D54>F<O <45F 6 =5= E?<L>>< <54?5==>. 

% F5< 65 ?D<5>D>< <>6=> ?>EF46<FL 5M5 >4<= >?OF 3 M?5>FD>?<7 =4EOM5==>7> 
D4EF6>D4 ?>64D5==>= E>?< NaCl2. � MF>< E?GG45 >4=4 ?D>5<D>4 =4?>?=<FEO 55EF65F=O< 

 
2 �?O MF>7> 6 6>4G E?54G5F 4>546<FL ?>64D5==GN E>?L. 3 �D<<5G. 46F.  



6>4>D>4><, 4 4DG74O 3 65?F>-75?5=O< 747><. -F> E?>D, >>F>DO= >5D47G5FEO <7 ?>64D5==>= 
E>?<. %?>D ?57>> >F445F E6>= 74DO4 < ?5D6O< 6O45?O5FEO =4 4=>45. 

�D>5<D>G E E?>D>< 74>D>=F5 ?4?LF5< ?>4 6>4>=, ?5D565D=<F5 < 6EFDOE=<F5, =5 >F=<<4O 
?4?LF4. � ?D>5<D>5 >5D47G5FEO D4EF6>D E?>D4 3 E?>D=4O 6>44. ' =55 E<?L=O5 >F55?<64NM<5 
E6>=EF64. �4?D<<5D, 5E?< 4>546<FL E?>D=GN 6>4G > 5?54=>-E<=5<G D4EF6>DG G5D=<?, F> >= 
>55EF65F<FEO». 

-F> >?<E4=<5 ?D>EF5=L57> 5574<4DD47<5==>7> M?5>FD>?<75D4 < ?D>EF5=L57> ?D>F5EE4 
M?5>FD>?<74. �4E 65 <=F5D5EG5F =5 F>, GF> 6O45?<FEO =4 4=>45 <?< >4F>45, 4 F>, GF> 
?D><7>=45F 6 6>45 ?D< M?5>FD>?<75, GF> 6 =5= <7<5=<FEO < GF> E45?45F <7 >5O>=>65==>= 6>4O 
?5G55=>5 ED54EF6>, ?><>74NM55 ?D< <=>7<E 745>?564=<OE. 

 

�G?<FL <?< E45?4FL E4<><G? 

 

%>FO 4??4D4F 4?O ?>?GG5=<O 6<6>= < <5DF6>= 6>4O 4>6>?L=> ?D>EF, =5 EF><F 57> 45?4FL 
E4<<<. 

�>F 46F>D<F5F=>5 <=5=<5 E?5F<4?<EF4 ?> MF><G ?>6>4G: «�D<7>F>6?5=<5 
4>F<6<D>64==>= 6>4O 6 E4<>45?L=OE GEF4=>6>4E E M?5>FD>44<< <7 =5D6465NM5= EF4?< 
GD564F> E5DL57=>= >?4E=>EFLN 4?O 74>D>6LO F5E, >F> ?OF45FEO F4>GN 6>4G ?<FL. 
�5D6465NM4O EF4?L, ?>446?ONM55 5>?LL<=EF6> <5F4??>6 < E??46>6 =5 EF>=>< > 4=>4=><G 
D4EF6>D5=<N. 

�D< ?D>?GE>4=<< M?5>FD<G5E>>7> F>>4 M?5>FD>4O, <77>F>6?5==O5 <7 MF<E <4F5D<4?>6, 
D4EF6>DONFEO, < <>=O =<>5?O, ED><4, 64=44<O, <>?<545=4 ?5D5E>4OF 6 6>4G, >FD46?OO 55. �D< 
<77>F>6?5=<< M?5>FD>4>F<64F>D>6, ?D54=47=4G5==OE 4?O <54<F<=E><E <EE?54>64=<=, >5OG=> 
<E?>?L7GNF EF>=><5 <4F5D<4?O. � G4EF=>EF<, 4?O <77>F>6?5=<O 4=>4>6 3 =<>5?L <?< F<F4=, 
>4F>4>6 3 ??4F<=G, E65DEG<EFO= 7D4D<F. �?O 4<4DD47< 55DGF ?>D<EFO= DF>D>??4EF <?< 
>5D4<<>G». 

&4><< >5D47><, 6O6>4 >4<=: M?5>FD>?<75D =44> >G?<FL.  �E?< 6O 74E>F<F5 
?D<>5D5EF< 4??4D4F 3 747?O=<F5 6 >>=5F >=<7<, 6 ?D<?>65=<5. &4< ?D54EF46?5=O 4??4D4FO-

M?5>FD>?<75DO D47?<G=OE D<D< 3 =4 ?N5>= 6>GE: >F ?D>EFOE < 45L56OE 4> 4>D>7<E, E 
>><?LNF5D=O< G?D46?5=<5<. 

��������! �E5 <=EFDG>F<< ?> ?D<<5=5=<N 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 
D4EEG<F4=O =4 4??4D4FO, >?<E4==O5 6 >>=F5 >=<7<, < =5 ?>4E>4OF 4?O 4DG7<E 
4??4D4F>6!  

 

 

�?464 3. �=>?<F, <?< <5DF64O 6>44 

 

�4><5 745>?564=<O ?5G<F 4=>?<F < >4><<< E6>=EF64<< >5?4445F? 

 

�??4D4F 4?O ?D><76>4EF64 6<6>= < <5DF6>= 6>4O 6 <>5< ?D54EF46?5=<< ?>E>6 =4 
L?O?G D>>GE=<>4, <76?5>4NM57> <7 =55 F65F=O5 ?5=FO, ?5DG4F>< < 6 >>=F5 3 4?>D5>7 
D>>GE4! 3 6<6>7> >D>?<>4. 

�5=EF6<F5?L=>, 55D5< 4>6>?L=> ?D>EF>= 4??4D4F, 74?<645< 6 =57> 6>4>?D>6>4=GN 6>4G, 
4>546?O5< =5<=>7> E>?<, 6>?NG45< 6 M?5>FD<G5E>GN E5FL, G5D57 =5>>F>D>5 6D5<O 6O>?NG45< 
< 3 54E, D>>GE-?>>GE! 3 ?>?GG45< 464 D4EF6>D4, >5?444NM<E ?5>4DEF65==O<< E6>=EF64<<. 

�4<= <7 =<E 3 4=>?<F, <?< <5DF64O 6>44: 4=F<E5?F<>, 457<=D5>F4=F. �7> <E?>?L7GNF 
4?O 457<=D5>F<< 6 5>?L=<F5, << <>6=> 457<=D<F<D>64FL 6>4G, ?5G<FL F>=7<??<F, >= 
>5?4445F 4=F<4??5D7<G5E><<< E6>=EF64<< < MDD5>F<65= ?D< ?5G5=<< M>75<O, 
=5=D>45D<<F>6, 4??5D7>-45D<4F<F>6 (?D<G5< MF> =5 7>?>E?>6=O5 GF65D645=<O, <<5NFEO 
M>E?5D<<5=F4?L=O5 < >?<=<G5E><5 <EE?54>64=<O, ?>4F65D644NM<5 MDD5>F<6=>EFL 4=>?<F4 6 

 
 



>464>< <7 ?5D5G<E?5==OE E?GG456). 
�M5 6 E4<>< =4G4?5 <EE?54>64=<= <O ?D>65?< F5?O= DO4 M>E?5D<<5=F>6, GF>5O 

?>=OFL, >4><5 54>F5D<< <>6=> G=<GF>64FL 4=>?<F><, 6 >4><E >>?<G5EF64E, < E>>?L>> 
6D5<5=< ?>FD55G5FEO 4?O G=<GF>65=<O MF<E 54>F5D<=. 

�5F>4<>4 MF<E <EE?54>64=<= 5O?4 EF4=44DF=>=: <<>D>5O E<5L<64?< E 
4=F<E5?F<G5E><< ED54EF6>< (6 44==>< E?GG45 E 4=>?<F><), 74F5< ?><5M4?< MFG E<5EL 6 
F5D<>EF4F =4 D47?<G=>5 6D5<O (GF>5O 6OO6<FL, E>>?L>> <<=GF 4=F<E5?F<> 4>?65= 
>>=F4>F<D>64FL E 54>F5D<5=, GF>5O 55 G=<GF>6<FL), ?>E?5 G57> 6OE564?< E<5EL =4 
?<F4F5?L=GN ED54G 3 474D (GF>5O E>744FL 4?O <<>D>5>6 5?47>?D<OF=O5 GE?>6<O 4?O D>EF4). 
�E?< 4=>?<F 45=EF6G5F, F>, 5EF5EF65==>, 6 G4L>4E �5FD< E 474D>< G5D57 EGF>< =5 5G45F 
54>F5D<=, 5E?< =5 45=EF6G5F 3 6 474D5 5G45F =45?N44FLEO D>EF 54>F5D<=. -F>F D>EF <>6=> 
6<45FL 4465 =56>>DG65==O< 7?47><, 4 4?O ?>4EG5F4 >>?<G5EF64 54>F5D<= (>>?>=<=) =G65= 
<<>D>E>>?. 

�?O M>E?5D<<5=F4 5O?< 67OFO E?54GNM<5 <<>D>>D74=<7<O. 
�DG??4 EF4D<?>>>>>>6.  ' 5>?LL<=EF64 ?N45= EF4D<?>>>>>< <>7GF >5<F4FL =4 >>65 

< E?<7<EFOE >5>?>G>4E =>E4 <?< 7?>F><, =5 6O7O64O 745>?564=<=. �D< >E?45?5==>= 
<<<G==>= E<EF5<5 EF4D<?>>>>>< EF4=>6OFEO 6>75G4<F5?O<< ?=56<>=<=, <=D5>F<= >>6< < 
<O7><E F>4=5=, >>EF5= < EGEF46>6. %F4D<?>>>>>< ?57>> ?D<>5D5F4NF GEF>=G<6>EFL >> <=>7<< 
?D5?4D4F4<, GF> E>7445F 5>?LL<5 FDG4=>EF< ?D< ?5G5=<< 5>?L=OE. 

%F4D<?>>>>> 7>?>F<EFO= (S. Aureus).  %?>E>55= ?>D464FL ?D4>F<G5E>< ?N5O5 F>4=< 
G5?>65>4. �4<5>?55 G4EF> <=D<F<DG5F >>6G < 55 ?D<44F>< 3 < F5< E4<O< 6O7O645F FO65?O5, 
ED>=<G5E><5 745>?564=<O 3 >F EF4D<?>>>>>>6>7> <<?5F<7> (<<?5F<7> �>>E4DF4) 4> FO65?OE 
D>??<>G?<F>6. 

�E=>6=>= 6>75G4<F5?L <4EF<F>6 G 65=M<=, <=D5>F<>==OE >E?>6=5=<= E<DGD7<G5E><E 
D4= < ?=56<>=<=, <=D5>F<= >?>D=>-46<74F5?L=>7> 4??4D4F4 (>EF5><<5?<F>6, 4DFD<F>6 < 
4DG7<E 745>?564=<=); 6 G4EF=>EF<, >= 6O7O645F 70380 % E?GG456 E5?F<G5E><E 4DFD<F>6 G 
?>4D>EF>>6. 

%F4D<?>>>>> M?<45D<4?L=O= (S. Epidermidis).  �4<5>?55 G4EF> ?>D4645F 7?44>GN 
>>6G < ?>65DE=>EFL E?<7<EFOE >5>?>G5>. �G5=L G4EF> O6?O5FEO 6>75G4<F5?5< <=D5>F<= ?D< 
=4?<G<< ?D>F57>6, >4F5F5D>6, 4D5=465=. �>EF4F>G=> G4EF> ?>D4645F <>G56O6>4OMGN 
E<EF5<G. 

%F4D<?>>>>> E4?D>D<F=O= (S. Saprophyticus).  �>D4645F >>6=O5 ?>>D>6O 

75=<F4?<= < E?<7<EFGN >5>?>G>G GD5FDO. 
�<L5G=4O ?4?>G>4.  �5<F45F 6 ><L5G=<>5 6<6>F=OE < G5?>65>4. �D< MF>< >4=< <7 

6<4>6 ><L5G=>= ?4?>G>< E>65DL5==> 557>5<4=O < 4465 ?>?57=O 4?O >D74=<7<4, 4 4DG7<5 
6O7O64NF FO65?O5 ><L5G=O5 745>?564=<O, ?D>F5>4NM<5 ?> F<?G E>?5DO, 4<75=F5D<< <?< 
75<>DD47<G5E>>7> >>?<F4. 

,<75??4 $?5E=5D4.  �O7O645F 745>?564=<5, <765EF=>5 ?>4 =4764=<5< 54>F5D<4?L=4O 
4<75=F5D<O <?< ?D>EF> 4<75=F5D<O. �>?57=L <>65F ?D>F5>4FL 6 >EFD>= < ED>=<G5E>>= D>D<5. 
�EFD4O 4<75=F5D<O E4D4>F5D<7G5FEO ?<E>D44>>=, 5>?O<< 6 6<6>F5, ?>=>E>< E >D>6LN < 
E?<7LN. �D< FO65?OE D>D<4E 4<75=F5D<< 5>?L=O5 <>7GF 4465 G<5D5FL >F <=D5>F<>==>-

F>>E<G5E>>7> L>>4. 
%4?L<>=5??4 paratyphi � < �.  /6?O5FEO 6>75G4<F5?5< <=D5>F<>==OE 745>?564=<= 

(?4D4F<D �< �), E>?D>6>644NM<EEO ?<E>D44>>=, <=F>>E<>4F<5=, O765==O< ?>D465=<5< 
?<<D4F<G5E>>7> 4??4D4F4 F>=>>= ><L><, G65?<G5=<5< ?5G5=< < E5?575=><, EO?LN. 
$57<EFD<DG5FEO ?>6E5<5EF=>, >E>55==> 6 EFD4=4E E =<7><< GD>6=5< 5OF>6OE GE?>6<=. 
�4D4F<D � G4M5 6EFD5G45FEO =4 �4?L=5< < %D54=5< �>EF>>5. �4D4F<D � D4E?D>EFD4=5= 6> 
6E5E EFD4=4E <<D4. 

%4?L<>=5??4 typhi murium.  /6?O5FEO 6>75G4<F5?5< 5DNL=>7> F<D4 3 >EFD>= 
<=D5>F<>==>= 5>?57=<, E4D4>F5D<7G5FEO ?<E>D44>>=, E<<?F><4<< >5M5= <=F>>E<>4F<<, 
G65?<G5=<5< ?5G5=< < E5?575=><, 74F>D<>65==>EFLN 5>?L=>7>, M=F5D<F>< < ?>=>E><, 
FD>D<G5E><<< < E>EG4<EFO<< =4DGL5=<O<< 6 E?<7<EF>= >5>?>G>5 < ?<<D4F<G5E><E 



>5D47>64=<OE F>=>>= ><L><, F>>E<G5E><<< ?>D465=<O<< E5D4F4. 
�5F4-75<>?<F<G5E><5 EFD5?F>>>>>< (EFD5?F>>>>>< 7DG?? A, �).  �> >?4EE<D<>4F<< 

�D4G=4 D47?<G4NF 4?LD4, 55F4 < 74<<4-EFD5?F>>>>><. 
�?LD43 < 74<<4-EFD5?F>>>>>< 6 5>?LL<E >>?<G5EF64E >5=4DG6<64NFEO 6 ?>?>EF< DF4 < 

><L5G=<>5 74>D>6OE ?N45= < 6<6>F=OE, => D54>> 5O64NF ?4F>75==O, F>744 >4> D47=O5 6<4O 
55F4-EFD5?F>>>>>>6 O6?ONFEO ?D<G<=>= E>4D?4F<=O, 4=7<=O, ED>=<G5E>>7> F>=7<??<F4, 
D>6<. 

%FD5?F>>>>>>64O 4=7<=4 (>EFDO= F>=7<??<F) 45F5= 3 MF> 7>?>6=4O 5>?L <E D>4<F5?5=. 
�>?LL<=EF6> 45F5= ?5D5=>EOF MF> 745>?564=<5 =5E>>?L>> D47, G <=>7<E >=> ?D<=<<45F 
ED>=<G5E>GN D>D<G (ED>=<G5E><= F>=7<??<F) < D555=>> 5>?55F 4=7<=>= GGFL ?< =5 >464O= 
<5EOF. %FD5?F>>>>>>64O 4=7<=4 G4EF> 6O7O645F >E?>6=5=<O, =4?D<<5D, D56<4F<7<. � 
?>E?54GNM5< <>65F D476<FLEO ED>=<G5E>4O ?4F>?>7<O E5D4F4 E ?>6D5645=<5< E5D45G=OE 
>?4?4=>6. �>7<>6=> F4>65 6>7=<>=>65=<5 F4>>7> >E?>6=5=<O, >4> =5DD<F 3 6>E?4?5=<5 
?>G5> E =4DGL5=<5< <E DG=>F<<. �D><5 F>7>, 75<>?<F<G5E><5 EFD5?F>>>>>< 6O7O64NF 
FO65?>5 >>6=>5 745>?564=<5, =47O645<>7> D>65=. �D< ?D>=<>=>65=<< 6 >D>6L >=< <>7GF 
<=D<F<D>64FL ?N5>= >D74= <?< 6O764FL 75=5D4?<7>64==GN <=D5>F<N 3 E5?E<E. 

%FD5?F>>>>> mutans.  -F< EFD5?F>>>>>< 3 7?46=O5 6>75G4<F5?< >4D<5E4, D4=LL5 
EG<F46L<5EO E>65DL5==> 557>5<4=O<< 54>F5D<O<<. �5<F4NF 6 D>F>6>= ?>?>EF<. &>?L>> 6 
?>E?54=55 6D5<O 6OOE=<?>EL, GF> >=< O6?ONFEO «E?44>>56>4<<» <, ?>7?>M4O 7?N>>7G <7 
?<M<, 6O45?ONF 674<5= <>?>G=GN ><E?>FG. 

� D57G?LF4F5 6<7=545OF5?L=>EF< Streptococcus mutans E?N=4 EF4=>6<FEO 5>?55 ><E?>=, 
>D74=<G5E>4O ><E?>F4 6EFG?45F 6 D54>F<N E <<=5D4?L=O<< E>?O<< 7G5=>= M<4?<, M<4?L 
F5DO5F <<=5D4?O, 4 6<5EF5 E =<<< < ?D>G=>EFL. �E?< >4D<5E 6>6D5<O =5 6O?5G<FL, F> <>6=> 
< 6>6E5 ?<L<FLEO 7G54. 

$57G?LF4F =4L<E <EE?54>64=<= (LGFO <O =47O64?< <E 1:1:1):  1 <? 4=>?<F4, 
4>546?5==O= > 1 <<??<>=G 54>F5D<= ?N5>7> <7 6OL5?5D5G<E?5==OE 6<4>6, G=<GF>645F 
54>F5D<< 6 F5G5=<5 1 <<=GFO. 

�4 >E=>64=<< >?<E4==OE 6OL5 54>F5D<>?>7<G5E><E <E?OF4=<= 5O?< ?D>6545=O 
>?<=<G5E><5 <EE?54>64=<O ?> ?D<<5=5=<N 4=>?<F4 6 ?5G5=<< 745>?564=<=, 6O764==OE 
MF<<< 6>75G4<F5?O<<, 4 <<5==>: 4<75=F5D<<, E4?L<>=5??574, ED>=<G5E><E F>=7<??<F>6, 
EF4D<?>>>>>>6OE ?>D465=<= >>6<, DGDG=>G?574, 6G?L74D=OE G7D5= (4>=5), M>75<O, 
=5=D>45D<<F>6, FD>D<G5E><E O76. 

�E?< ><L5G=O5 <=D5>F<< ED46=<F5?L=> E>D>L> ?5G4FEO FD44<F<>==O<< 
ED54EF64<<, F> ED>=<G5E><5 >>6=O5 745>?564=<O E 4??5D7<G5E><<< ?D>O6?5=<O<< 3 

44?5>> =5 6E5744.  
�<5==> 5>?L=O5 M>75<>=, 4??5D7>45D<4F<F4<<, ?E>D<47><, FD>D<G5E><<< O764<<  

4<455F<G5E>>= < 4DG7>= MF<>?>7<<, >>F>DO< =5 <>7?4 ?><>GL E>6D5<5==4O <54<F<=4, <E>4?< 
4?LF5D=4F<6=O5 ?GF< ?5G5=<O < >5D4M4?<EL 74 ?><>MLN > =4<, 6 =4L <54<F<=E><= F5=FD. 
�D<G5< 5>?L=O5 ?D<E>4<?< =5 «E6565=L><<<», 6 =4G4?5 745>?564=<O, >>744 ?5G<FL 
7=4G<F5?L=> ?57G5. �5F, MF> 5O?< >E>5> FO65?O5 5>?L=O5, ?D>L54L<5, >4> 7>6>D<FEO, >7>=L, 
6>4G < <54=O5 FDG5O. �=< G65 <E?>?L7>64?< ?D4>F<G5E>< 6E5, =4G<=4O >F 4=F<5<>F<>>6 < 
>>=G4O 7>D<>=4<< < 74G4EFGN << 7D>7<?4 4<?GF4F<O (O <<5N 6 6<4G 5>?L=OE E 
FD>D<G5E><<< O764<<). 

�D4>F<G5E>< 6E5< MF<< 5>?L=O< <O ?><>7?<.  �> 6EO>>< E?GG45, 5>?L=O< E 
FD>D<G5E><<< O764<< 3 45E>?NF=> 6E5<, 4465 F5<, >><G >4=>7=4G=> EF46<?EO 4<47=>7 
«=4G<=4NM4OEO 74=7D5=4» < ?D54?474?>EL >?5D4F<6=>5 ?5G5=<5 3 4<?GF4F<O. 

�>?L=O< M>75<>=  < 4??5D7>45D<4F<F><  4=>?<F ?><>745F F>65 >G5=L E>D>L> 3 

>5OG=> ?>E?5 >GDE4 ?5G5=<O F4><5 5>?L=O5 ?5D56<64NF ?5D<>4 4?<F5?L=>= D5<<EE<< < 6> 
<75564=<5 >5>EFD5=<O 4>?6=O ?>6F>DOFL ?5G5=<5 233 D474 6 7>4. 

�>?L=O< ?E>D<47><  4=>?<F G4M5 6E57> ?><>745F F>?L>> E=OFL E<<?F><O (7G4, 
L5?GL5=<5), 4 F4>65 ?D54>F6D4F<FL ?>O6?5=<5 =>6OE >G47>6 ?>D465=<O, E>FO 5O?> 
=5E>>?L>> E?GG456 ?>?=>7> <EG57=>65=<O ?E>D<4F<G5E><E 5?OL5>. 



%>D>L> ?><>745F 4=>?<F (?D< ?D><O64=<< ?4>G= <<=44?<= < ?>?>E>4=<< 7>D?4) 
5>?L=O< ED>=<G5E><< F>=7<? ?<F><, 6 F>< G<E?5 < 45FO<. '65 ?>E?5 =545?< ?5G5=<O 
<EG574NF 6>E?4?5=<5 <<=44?<=, >F5G=>EFL < 7=>==O5 ?D>5><. �<=44?<=O >5D5F4NF D>7>6O= 
F65F < G<5=LL4NFEO 4> D47<5D>6 D<7<>?>7<G5E>>= =>D<O. 

%>GG ?D<65EF< =5E>>?L>> ?D<<5D>6 ?5G5=<O 4=>?<F>< < ?>>474FL =5>>F>DO5 
D>F>7D4D<< <7 =4L57> 4DE<64. 

 

�=>?<F E?4E45F >F 4<?GF4F<< 

 

 
«�=>?<F ?><>7 <=5 E?4EF< =>7G». �5G5=<5 4=>?<F>< D4=O =>7< (<7 

D4EE>474 �. $. �?4F><E (�4F6<O))   
� 1993 7>4G O ?>?4?4 6 EFD4L=GN 464D<N, < <=5 GGFL 5O?> =5 4<?GF<D>64?< 

=>7G, => 6D4G 6 5>?L=<F5 E>474?: «�<?GF<D>64FL 6E5744 GE?55<, ?>?D>5G5< 
E>ED4=<FL». &4>, =5 557 <GG<F5?L=>7> ?D>F5EE4 746<6?5=<O < D545<?<F4F<<, 6 
F5G5=<5 7>44 <=5 E>ED4=<?< =>7G.  

�E5 5O?> E>D>L> 4> F>7> <><5=F4, >4> 64DG7 O 6EO ?>65?F5?4, < 464 
>7D><=OE L64 =4 <>5= ?D46>= =>75 6 >5?4EF< 554D4 D47>L?<EL (10 ?5F E?GEFO 
?>E?5 464D<< 3 6 2003 7>4G). �D4G< F4> < =5 GEF4=>6<?< ?D<G<=G E?GG<6L57>EO. 
�>E?5 4?<F5?L=>7> ?D55O64=<O 6 5>?L=<F5 < ?D<5<4 >7D><=>7> >>?<G5EF64 
?5>4DEF6 <5=O 6O?<E4?< E >F>DOFO<< D4=4<< =4 =>75. %<>FD5FL 5O?> EFD4L=>. 
�O?< 6<4=O 6E5 <OLFO 6 D4=4E, D47<5D >>F>DOE E>EF46?O? ?D<<5D=> 10315 E< 6 
4?<=G < 336 E< 6 L<D<=G. � 65DE=<E < =<6=<E >F45?4E D4= 5O?< 7?G5>><5 
«>4D<4=O» (?D<<5D=> 1,5 E<). �D4G< ?D4>F<G5E>< >F>474?<EL <5=O ?5G<FL, 
6O?<E46 5>?LL>5 >>?<G5EF6> =4D>>F<G5E><E F45?5F>>, =5?>=OF=> 4?O G57>.  

�4E>4OEL 6 F4>>= E<FG4F<<, O E?GG4==> GE?OL4?4 G5D57 <><E 7=4>><OE >5 
4=>?<F5. �>=4G4?G O =5 65D<?4, GF> <=5 GF>-F> ?><>65F, => 4<?GF<D>64FL =>7G 
O 5O?4 =5 7>F>64. &4> =4G4?>EL <>5 ?5G5=<5 4=>?<F><. / <E?>?L7>64?4 57> 
=4DG6=> 4?O ?D><O64=<O < ?D<<>G5>. $57G?LF4F EF4? ?D>O6?OFLEO > >>=FG 1-= 
=545?<: F65F D4=O <7<5=<?EO (>F F5<=>-E<=57> 4> OD>>->D4E=>7>), D4=O EF4?< 
?>F<E>=L>G EFO7<64FLEO. �>?=>EFLN D4=4 74>DO?4EL > >>=FG 2-7> <5EOF4 ?5G5=<O. 
� 5>?L=<FG O 5>?LL5 =5 E>4<?4.  

 

�4 D<E. 2 ?>>474=O D4=O ?4F<5=F>< 6 =4G4?5 ?5G5=<O 4=>?<F><, 4 =4 D<E. 3 3 6 >>=F5 
?5G5=<O. 

 

 
 

$<E. 2.  $4=O =4 2-= 45=L ?5G5=<O 4=>?<F>< 

 



 
 

$<E. 3.  $4=O =4 7-= =545?5 ?5G5=<O 4=>?<F>< 

%?54GNM<5 D>F>7D4D<< 67OFO <7 <>57> 4DE<64. -F4 65=M<=4 ?D<L?4 >> <=5 4><>=. 
�F>G44 >=4 G7=4?4, GF> O <>7G 5= ?><>GL, O G65 =5 ?><=N. �><=N F>?L>>, GF> >F>DO64N 
465DL (45?> 5O?> 7<<>=), 4 F4< EF><F MF4 65=M<=4 6 F4?>G>4E. ' =55 5O?< F4><5 >F5>L<5 < 
D4E?GEL<5 =>7<, GF> =< E4?>7<, =< FGD?< =5 =4?574?<. �>?L=4 >=4> F><G 6D5<5=< 5O?4 G65 
5>?LL5 6 <5EOF56, E ?5F4, < =<>4>>5 ?5G5=<5 (4=F<5<>F<><, 7>D<>=O) =5 ?><>74?>. �5G<?4 O 
55 ?D>EF> 4=>?<F><: 64==>G>< < ?>6O7>< 6 F5G5=<5 2 =545?L. 

� MDD5>F<6=>EF< ?5G5=<O 6O <>65F5 G554<FLEO, 677?O=G6 =4 D<E. 4. 

 

 
 

$<E. 4.  $57G?LF4FO ?D<<5=5=<O 4=>?<F4 ?D< ED>=<G5E>>< 45D<4F>75, >E?>6=5==>< 
7D<5>>6>= <=D5>F<5=. �465DEG 3 =>7< ?4F<5=F>< 4> ?5G5=<O. �=<7G 3 G5D57 2 =545?< 
?5G5=<O 4=>?<F>< 

 

�5G5=<5 ED>=<G5E><E >>6=OE 745>?564=<= 

 



 

->75<4, 4??5D7>45D<4F<F, ?E>D<47 

 
�D<7>F>6?5=<5 4=>?<F4.  �D< MF<E 745>?564=<OE D5>><5=4G5FEO <5EF=>5 

?D<<5=5=<5 4=>?<F4 6 6<45 6?46=OE ?>6O7>> < ?D<<>G5>. �=>?<F 7>F>6<FEO 
E?54GNM<< >5D47><. � 4??4D4F 74?<645FEO F5??4O 6>4>?D>6>4=4O 6>44. � 4=>4=GN 
7>=G 4??4D4F4 (6=GFD5==OO 5<>>EFL) 4>546?O5FEO 1/3 G4==>= ?>6>< ?>64D5==>= 
E>?<. �??4D4F ?>4>?NG4NF 6 M?5>FD<G5E>GN E5FL =4 15 <<=GF. �?O ?5G5=<O 
<E?>?L7GNF D4EF6>D 4=>4=>= 7>=O. 

%?>E>5 ?5G5=<O.  �4D?56GN E4?D5F>G (?GGL5 G5FOD5EE?>==GN) E<4G<64NF 
6 MF>< D4EF6>D5 < =4>?44O64NF =4 ?>D465==O5 >5?4EF< =4 15320 <<=GF 435 D47 6 
45=L. �>6=> 74>D5?<FL ?D<<>G>G >4=>E?>==>= 5<=F>6>= ?>6O7>>=. � E?GG4OE 
E<?L=>7> EFO7<64=<O >>6< E 3-4-7> 4=O ?D<<5=5=<O 4=>?<F4 <>6=> =4=>E<FL 
E<O7G4NM<5 <47< <?< 6475?<=. -DD5>F GE<?<FEO, 5E?< 6 <47L 665EF< 2 <? 1-

?D>F5=F=>7> D4EF6>D4 4<<54D>?4 < 2 <? 50-?D>F5=F=>7> D4EF6>D4 4=4?L7<=4 (=4 
25 7 >D5<4). 

 

 

&D>D<G5E><5 O76O 

 

�D< ?5G5=<< FD>D<G5E><E O76 D5>><5=4G5FEO =4DG6=>5 < 6=GFD5==55 ?D<<5=5=<5 
M?5>FD>4>F<6<D>64==OE 6>4=OE D4EF6>D>6. �=GFDL ?D<=<<4NF >4F>?<F. 

 
�D<7>F>6?5=<5 < <E?>?L7>64=<5 >4F>?<F4.  � >55 7>=O 4??4D4F4 74?<64NF 

><?OG5=GN 6>4G, 6 4=>4=GN 7>=G 4>546?ONF 20 <? 10-?D>F5=F=>7> E?>D<EF>7> 
>4?LF<O. �>F<6<DGNF 7 <<=GF. �LNF >4F>?<F ?> 3003350 <? 3 D474 6 45=L 74 30340 

<<=GF 4> 54O, 6 F5G5=<5 6E57> ?5D<>44 ?5G5=<O. ' 5>?L=OE ?>6<?>7> 6>7D4EF4, 
<<5NM<E E>?>==>EFL > 7<?5DF>=<<, ?D<5< 4>?65= E>?D>6>644FLEO >>=FD>?5< 
4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O. 

�D<7>F>6?5=<5 < <E?>?L7>64=<5 4=>?<F4.  �5EF=>5 ?5G5=<5 ?D>6>4OF 
4=>?<F><. �?O 57> ?D<7>F>6?5=<O 6 >55 7>=O 4??4D4F4 74?<64NF F5??GN 
6>4>?D>6>4=GN 6>4G, 6 4=>4=GN 7>=G 4>546?ONF 1/3 G4==>= ?>6>< ?>64D5==>= 
E>?<. �>F<6<DGNF 13 <<=GF. $4=G ?D><O64NF D4EF6>D>< 4=>?<F4 334 D474 6 45=L 6 
F5G5=<5 335 <<=GF. 

�>E?5 >464>7> ?D><O64=<O D5>><5=4G5FEO =4?>65=<5 =4 30340 <<=GF 
?D<<>G>< E 4=>?<F><, 74>D5??5==>= 5<=F>6>= ?>6O7>>=. �D< 6OD465==>= EGE>EF< 
?>O6<6L5=EO 7D4=G?OF<>==>= F>4=< ?>E?5 ?D<<>G>< D4=G E<47O64NF 
EFD5?F><<F<=>6>= <?< E<=F><<F<=>6>= <47LN <?< EF5D<?<7>64==O< E?>?>>6O< 
<4E?><. 

 

 

�5G5=<5 ED>=<G5E><E F>=7<??<F>6 

 

�5EF=>5 ?5G5=<5 ED>=<G5E>>7> F>=7<??<F4 >4> 6 EF44<< >5>EFD5=<O, F4> < 6 EF44<< 
D5<<EE<<, =4G<=4NF E E4=4F<< 7>D?4 ?GF5< ?>?>E>4=<O 4=>?<F><. 

 
�D<7>F>6?5=<5 4=>?<F4.  �=>?<F 7>F>6OF =4 >E=>65 6>4>?D>6>4=>= 6>4O 

(40345 °C) c 4>546?5=<5< 1/3 G. ?>6>< ?>64D5==>= E>?< < 5 >4?5?L =>44 <?< 
D4EF6>D4 �N7>?O 6 4=>4=GN 7>=G. �>F<6<DGNF 10 <<=GF. 

%?>E>5 ?5G5=<O.  �>?>E>4=<5 7>D?4 =44> ?D>6>4<FL 435 D47 6 45=L. %>D>L> 
F4>65 233 D474 6 45=L ?D><O64FL 4=>?<F>< ?4>G=O <<=44?<= E ?><>MLN L?D<F4 
557 <7?O. �5G5=<5 4=>?<F>< E?54G5F ?D>6>4<FL 6 F5G5=<5 435 4=5=, 4 74F5< 5M5 2 
4=O ?>>G5D54=> ?>?>E>4FL 7>D?> E=4G4?4 4=>?<F><, 74F5< >4F>?<F><. �54 D4EF6>D4 
7>F>6OFEO >4=>6D5<5==> ?> G>474==><G 6OL5 E?>E>5G. 

 



��������! �E5 <=EFDG>F<< ?> ?D<<5=5=<N 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 
D4EEG<F4=O =4 4??4D4FO, >?<E4==O5 6 >>=F5 >=<7<, < =5 ?>4E>4OF 4?O 4DG7<E 
4??4D4F>6!  

 

�=>?<F 3 «G<=O=» 4=F<5<>F<> 

 

�5 <>7G =5 D4EE>474FL 5M5 >5 >4=>< G4<6<F5?L=>< E6>=EF65 4=>?<F4. 
�5D6O= D47 <O 74<5F<?< MF> E6>=EF6>, ?D>6>4O ?5G5=<5 4=>?<F>< ED>=<G5E>>7> 

F>=7<??<F4 (?>?>E>4=<5 < ?D><O64=<5 ?4>G=). &4> 6>F, 45?4O 54>F5D<>?>7<G5E><5 ?>E56O, 
<O 74<5F<?<, GF> 4=>?<F G=<GF>6<? ?4F>75==GN D?>DG (6 44==>< E?GG45 75<>?<F<G5E><5 
EFD5?F>>>>>< 7DG?? � < �, 7>?>F<EFO= EF4D<?>>>>> < 4DG7<5 54>F5D<<), => =5 FD>=G? 
<<>D>>D74=<7<O, =5 GG4EF6GNM<5 6 ?D>F5EE5 6>E?4?5=<O 7564 (<<>D>>>>><, 
=575<>?<F<G5E><5 EFD5?F>>>>><), F> 5EFL ?D>O6<? <75<D4F5?L=GN 4=F<54>F5D<4?L=GN 
4>F<6=>EFL.  

'F>5O ?D>65D<FL, =5 5O?4 ?< «G<=4O» <75<D4F5?L=>EFL 4=>?<F4 E?GG4==>=, <O ?D>65?< 
5M5 DO4 M>E?5D<<5=F4?L=OE < >?<=<G5E><E <EE?54>64=<= ?D<<5=5=<O 4=>?<F4, =45?N44O 57> 
45=EF6<5 ?D< ?5G5=<< 4<E54>F5D<>74, =5E?5F<D<G5E><E  < >4=4<4>7=OE >>?L?<F>6, 
M5?>G=OE F<EF<F>6.  

�D< 6E5E MF<E 745>?564=<OE ?>6F>DO?4EL <75<D4F5?L=>EFL 4=>?<F4: G=<GF>64O 
?4F>75==O5 <<>D>>D74=<7<O, >= >EF46?O? =56D54<<>= ?>?57=GN (<=4<75==GN) <<>D>D?>DG. 
�D<G5< 6OOE=<?>EL, GF> «<=F5??5>F» 4=>?<F4 6?DO<GN 746<E<F >F 57> D54>>E-?>F5=F<4?4  
(>5 MF>< D5GL ?>=45F =<65) < ?D>O6?O5FEO F>?L>> ?D< 57> >?D545?5==OE 7=4G5=<OE. 

-F> E6>=EF6> 4=>?<F4 445F 5<G >7D><=>5 ?D5<<GM5EF6> ?5D54 4=F<5<>F<>4<<, 654L F5, 
G=<GF>64O ?4F>75==GN D?>DG, «6OD574NF» F4>65 < <=4<75==GN, F> 5EFL G=<GF>64NF 
=5>5E>4<<GN 4?O =>D<4?L=>7> EGM5EF6>64=<O F>7> <?< <=>7> >D74=4 54>F5D<4?L=GN ED54G, 
GF> ?D<6>4<F > <=>7>G<E?5==O< 5>?57=O< 3 >4=4<4>74< (7D<5>>6O< 745>?564=<O<), 
4<E54>F5D<>74<, =4DGL5=<O< <<<G==>= < D5D<5=F4F<6=>= DG=>F<=. 

 

�?46=O= E5>D5F 4=>?<F4 

 

�=>?<F ?D54EF46?O5F E>5>= E65F?O=, ?D>7D4G=O= D4EF6>D E 74?4E>< E?>D4. �= >5?4445F 
4=F<E5?F<G5E><<<, 4=F<4??5D7<G5E><<<, ?D>F<6>6>E?4?<F5?L=O<<, ?D>F<6>7G4=O<<, 
?D>F<6>>F5G=O<<  E6>=EF64<<. 

�=>?<F >>47O645F <5EF=>5 ?5G55=>5 45=EF6<5.  -F> 7=4G<F, GF> >= 45=EF6G5F (=4 
54>F5D<N <?< >G47 6>E?4?5=<O) F>?L>> ?D< =5?>ED54EF65==>< >>=F4>F5. �>MF><G ?D< 
F>=7<??<F5 << ?>?>MGF 7>D?>, ?D< >>6=OE 745>?564=<OE 45?4NF ?D<<>G><, 4 ?D< 
E4?L<>=5??575 ?LNF. �D< 6>E?4?5=<< ?57><E <?< 4DG7<E 745>?564=<OE, 745 =56>7<>65= 
=5?>ED54EF65==O= >>=F4>F, 4=>?<F =5 ?><>745F. 

� >F?<G<5 >F >4F>?<F4, 4=>?<F 4>6>?L=> 4>?7> E>ED4=O5F E6>< E6>=EF64. %D4=<FL 57> 
<>6=> 6 74>DOF>= EF5>?O==>= ?>EG45 6 F5G5=<5 <=>7<E <5EOF56. �> <>= 64< E>65F: 5E?< G 
64E 5EFL 6>7<>6=>EFL, <E?>?L7G=F5 4=>?<F 6 F5G5=<5 132 4=5= ?>E?5 ?D<7>F>6?5=<O.  

�?O 457<=D5>F<< 6>4O, ?>?>E>4=<O ?D< F>=7<??<F5 < ?5G5=<O FD>D<G5E><E O76 
<E?>?L7GNFEO D47=O5 4=>?<FO, E6>=EF64 >>F>DOE 746<EOF >F D54>>E-?>F5=F<4?4, E>45D64=<O 
4>F<6=>7> E?>D4 <?< =>44. %>45D64=<5 4>F<6=>7> E?>D4 746<E<F >F >>?<G5EF64 E>?<, 
4>546?O5<>= 6 ?D>F5EE5 ?D<7>F>6?5=<O, 4 D54>>E-?>F5=F<4? 3 >F 6D5<5=< 4>F<64F<<. 

� D57G?LF4F5 M?5>FD>?<74 6>4=>7> E>?56>7> D4EF6>D4 6 4=>4=>= 7>=5 E>5<D4NFEO 
E<?L=O5 >><E?<F5?<: E?>D=O5 D44<>4?O  3 4<>>E<4 E?>D4, E?>D=>64F<EF4O ><E?>F4 < 
><E?>D>4=O5 D44<>4?O  3 4F><4D=O= ><E?>D>4, >7>=, 4 F4>65 ?5D5><EL 6>4>D>44.  -F>F 
E>EF46, 4 F4>65 6OE>><= D54>>E-?>F5=F<4? < >5GE?>6?<64NF E6>=EF64 4=>?<F4. 

�>=F4>F<DGO E <<>D>5=>= >?5F>>=, 4=>?<F 6O7O645F 55 7<55?L ?GF5< =4DGL5=<O 
F5?>EF=>EF< 55 >?5F>G=>= EF5=><, 6OF5>4=<O 6=GFD<>?5F>G=OE >><?>=5=F>6, =4DGL5=<O 
D<5>E><=>7> 4??4D4F4, >>47G?OF<< F<F>??47<O < F. 4. �D< MF>< 4=>?<F <<<F<DG5F ?D>F5EEO, 



<E?>?L7G5<O5 E4<<< >D74=<7<>< 6 5>DL55 ?D>F<6 54>F5D<=, 6<DGE>6, 4 F4>65 GG65D>4=OE < 
?5D5D>4<6L<EEO (D4>>6OE) >?5F>>. 

&4>, =4?D<<5D, «6>5==O5 E<?O» <<<G==>= 74M<FO >D74=<7<4 3 <4>D>D47< 3 

>56>?4><64NF «6D474» (54>F5D<N, 6<DGE, D4>>6GN >?5F>G) E6><<< MG?4?LF4<< 
(?E564>?>4<O<<) F4>, GF> >= >>47O645FEO 6=GFD< <4>D>D474, < 74F5< «?5D564D<64NF» 57> E 
?><>MLN F5?>7> E?5>FD4 ED54EF6, E?>E>5=OE G=<GF>64FL «6D465E><5» >?5F><, 6 F>< G<E?5 E 
?><>MLN ><E?>D>4=OE < E?>D=OE D44<>4?>6 3 ?5D5><E< 6>4>D>44, 7<?>E?>D<F4, E<=7?5F-

=>7> ><E?>D>44, <>=4 7<4D>>E<?4, >><E< 47>F4. 
�=>?<F 3 MF> 5?<F-475=F, D4EEG<F4==O= <?< =4 =4DG6=>5 ?D<<5=5=<5, <?< =4 >>D>F>>5 

6=GFD5==55 6<5L4F5?LEF6>, 7?46=O< >5D47>< 4?O 5>DL5O E <=D5>F<O<<. 
�<5==> <7-74 MF<E E6>=EF6 4=>?<F <>6=> 4>6>?L=> 4?<F5?L=> <E?>?L7>64FL 4?O 

5>DL5O E <=D5>F<O<< ?GF5< =4DG6=>7> G?>FD55?5=<O, => F>?L>> 6 F5G5=<5 >>D>F>>7> 
?D><56GF>4 6D5<5=< (537 4=5=) < 6 >7D4=<G5==>< >>?<G5EF65 3 4?O ?D<5<4 6=GFDL (233 

D474 6 45=L ?> 1003150 <? 4?O 67D>E?OE ?N45=).  
�>>474F5?L D54>>E-?>F5=F<4?4 (<?< >><E?<F5?L=>-6>EEF4=>6<F5?L=>7> ?>F5=F<4?4, ?>-

4=7?<=E>< reduction  3 6>EEF4=>6?5=<5, oxidation  3 >><E?5=<5) 3 646=5=L<= ?4D4<5FD 
4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6. -F> ?>>474F5?L, E4D4>F5D<7GNM<= 4>F<6=>EFL 6>EEF4=>6<F5?5= 
<?< >><E?<F5?5= 6 44==>< D4EF6>D5, <?< 65, ?>-4DG7><G, 57> >><E?<F5?L=>-

6>EEF4=>6<F5?L=O5 E6>=EF64, F> 5EFL E?>E>5=>EFL D4EF6>D4 >F4464FL <?< ?D<=<<4FL 
M?5>FD>=O. 

�=>?<F <<55F 6OE>><= D54>>E-?>F5=F<4? (4> 1200 <�) (D<E. 5), GF> 7>6>D<F > =4?<G<< 6 
57> E>EF465 E<?L=OE >><E?<F5?5= < E?>E>5=>EF< >F=<<4FL M?5>FD>=O G 4DG7<E E>54<=5=<= < 
5<>?>7<G5E><E >5N5>F>6, 6O7O64O F5< E4<O< >><E?5=<5 < =4DGL5=<5 <E 6<7=5E?>E>5=>EF<. 

 

 
 

$<E. 5.  $54>>E-?>F5=F<4? 4=>?<F4: 1126 <�. 
�><E?<F5?< < 6>EEF4=>6<F5?< 3 MF> <4F5D<4? E<<<< 8-9-7> >?4EE>6, >>F>DO5 <=>7<5 

?>4745O?<. 'F>5O ?><>GL 6E?><=<FL, ?D<654G ?D>EF>5 < <7OM=>5 >5NOE=5=<5 <7 GG55=<>4 
4?O ED54=5= L>>?O �. �. �4=G=?>64 < �. �. $>4<>=>64 «%<<<O. 8-= < 11-= >?4EEO. &D< 
GD>6=O >5GG5=<O»: «�D>EF> F4> FDG4=> 74?><=<FL, >4>>= ?D>F5EE 3 >F44G< <?< 74E64F4 
M?5>FD>=>6 3 =47O645FEO >><E?5=<5<, 4 >4>>= 3 6>EEF4=>6?5=<5<. �><G-F> <7 64E ?><>65F 
MF>F D<EG=>>, >>F>DO= D4EE>47O645F > D54>F<< <564G =4FD<5< < E?>D>< F4>, >4> 5G4F> MF> 
E?GG<?>EL 6 >E<<<G5E>>< 45FE>>< E44G<. 

� MF>< «45FE>>< E44G» ?>DO4>< F4><5 65, >4> < 6 >5OG=><. %?>D ?D<L5? 6 45FE><= E44 
D4=LL5 < 745D4? F5?OE 7 <7DGL5> (M?5>FD>=>6). �4FD<= ?D<L5? GGFL ?>765, < 5<G 4>EF4?EO 
F>?L>> 7DG7>6<G>>. &GF %?>D G6<45? G �4FD<O 7DG7>6<G>> < D5L<?, GF> <<5==> MF>= <7DGL>< 
5<G < =5 E64F45F! %?>D ?>5>?LL5 < ?>E<?L=55, ?>MF><G 7DG7>6<G>> <7=>65==> >>474?EO G 
=57>. � GF>5O �4FD<= =5 O554=<G4? (G =57> F4>>= >><E?<6L<=EO  6<4!), %?>D ?D54?>6<? 
?><7D4FL 6<5EF5. �4>>5 F4<! �>=5G=>, 6E5 8 <7DGL5> %?>D ?>4F4M<? ?>5?<65 > E555, 4 



�4FD<N F>?L>> < >EF45FEO, GF> EF>OFL DO4>< E «>><E?5==O<» 6<4><». 
� MF>= <EF>D<<, <7>5D465==>= =4 D<E. 6, E?>D 3 >><E?<F5?L, 4 =4FD<= 3 6>EEF4=>6<F5?L, 

F> 5EFL E?>D >F=<<45F M?5>FD>=O, 4 =4FD<= >F445F <E. 
 

 
 

$<E. 6.  �5 E>6E5< >5OG=4O 74?<EL GD46=5=<O E<<<G5E>>= D54>F<< Na + Cl = NaCl. %?>D 
>F5<D45F GG6<5 M?5>FD>=O. �4FD<= «>><E?<?EO» 3 MF> 74<5F=> ?> 57> ><E?>= D<7<>=><<< 

�F4>, >><E?<F5?<  3 MF> 65M5EF64, >>F>DO5 ?D<=<<4NF (<?< «>F=<<4NF») M?5>FD>=, 4 
6>EEF4=>6<F5?< 3  65M5EF64, E?>E>5=O5 >F4464FL M?5>FD>=. 

 

 

�?464 4. �4F>?<F, <?< 6<64O 6>44 

 

�4><<< E6>=EF64<< >4F>?<F >5?4445F < >4><5 745>?564=<O ?5G<F? 

 

�DG7<< G4<6<F5?L=O< ?5>4DEF65==O< ED54EF6><, ?>?GG45<O< <7 6>4O 6 ?D>F5EE5 
M?5>FD>?<74, O6?O5FEO >4F>-?<F, >>F>DO= 6 =4D>45 <<5=GNF 6<6>= 6>4>=. �D<G5< 5E?< 
4=>?<F O6=> >F?<G45FEO >F 6>4O 74?4E>< E?>D>< < ><E?O<, 6O6GM<< 6>GE><, F> >4F>?<F < =4 
6>GE, < ?> 74?4EG, < ?> F65FG ?D4>F<G5E>< =5 >F?<G45FEO >F 6>4O. $4765 =5<=>7> ?> 6>GEG, GF> 
>5NOE=O5FEO 57> M5?>G=O<< E6>=EF64<<. 

�F?<G<FL >4F>?<F >F 6>4O <>6=> ?> =5E>>?L><< ?4D4<5FD4<, <7 >>F>DOE 646=5=L<<< 
4?O >5NOE=5=<O 57> ?5G55=OE E6>=EF6 O6?ONFEO: 

 
" ?>>474F5?L D54>>E-?>F5=F<4?4; 
" ?>>474F5?L ><E?>F=>EF< D�; 
" =4?<G<5 4>F<6=OE <<>D>3 < <4>D>M?5<5=F>6. 

 

�4F>?<F >5?4445F 4=F<>>E<44=F=O<<  < <<<G=>EF<<G?<DGNM<<<  E6>=EF64<<, 
GE>>DO5F D575=5D4F<N F>4=5=  < EF<<G?<DG5F ?D>F5EEO 6OD45>F>< M=5D7<<  (�&$), 
D57G?<DG5F G7?56>4=O= < ?<?<4=O= >5<5=, ?>6OL45F >>?<G5EF6> MD<FD>F<F>6 ?D< 4=5<<< < 
>5?GG5=<<.  

�D<<5=5=<5 >4F>?<F4, =4EOM5==>7> <<>D>M?5<5=F4<<, ?D< ?5G5=<< 4<455F4 1-7> < 2-

7> F<?>6  E=<645F ?>FD55=>EFL 5>?L=OE 6 <=EG?<=5 =4 20370 %. 

 

%6>5>4=O5 D44<>4?O < 4=F<>>E<44=FO 

 

� =4EF>OM55 6D5<O D476<F<5 <=>7<E 5>?57=5= E6O7O64NF E D47DGL<F5?L=O< 45=EF6<5< 



>>E<44=F>6 3 E6>5>4=OE D44<>4?>6.  � MF<< 5>?57=O< >F=>EOFEO D4>, E4E4D=O= 4<455F, 4EF<4, 
4DFD<FO, 4F5D>E>?5D>7, 5>?57=< E5D4F4, 5>?57=L �?LF75=<5D4, FD><5>D?55<FO, D4EE5O==O= 
E>?5D>7 < 4DG7<5. 

%6>5>4=O5 D44<>4?O 6F>D74NFEO 6 =4LG 6<7=L =4 >464>< L47G < 7=4G<F5?L=> G4M5, 
G5< =4< >465FEO. 'F><?5=<5, D476<F<5 6>E?4?5=<= < <=D5>F<=, ?D56456D5<5==>5 EF4D5=<5, 
6>7=<>=>65=<5 <=>7<E FO65?OE 745>?564=<= 3 6> 6E5E MF<E E?GG4OE <5E4=<7<O 7G5<F5?L=OE 
4?O >D74=<7<4 ?D>F5EE>6 74?GE>4NFEO E6>5>4=O<< D44<>4?4<<. 

�7<5=5=<5 GE?>6<= 6<7=< G5?>65>4 ?D<65?< > F><G, GF> D4>F>D>6, ?>6OL4NM<E 
>>=F5=FD4F<N E6>5>4=OE D44<>4?>6 6 >D74=<7<5, EF4=>6<FEO 6E5 5>?LL5, 4 4=F<>>E<44=F>6 6 
=4L5= ?<M5 3 6E5 <5=LL5. 

 

'F> MF> F4>>5 3 E6>5>4=O5 D44<>4?O? 

 

� >D74=<G5E><E <>?5>G?4E, <7 >>F>DOE E>EF><F =4L >D74=<7<, M?5>FD>=O =4 6=5L=5= 
M?5>FD>==>= >5>?>G>5 D4E?>?474NFEO ?4D4<<. 

 

 
 

$<E. 7.  %6>5>4=O5 D44<>4?O 3 MF> <>?5>G?OD=O5 G4EF<FO, <<5NM<5 =5?4D=O= 
M?5>FD>= =4 6=5L=5= M?5>FD>==>= >5>?>G>5 

%6>5>4=O5 D44<>4?O 3 MF> <>?5>G?OD=O5 G4EF<FO, <<5NM<5 =4 6=5L=5= M?5>FD>==>= 
>5>?>G>5 >4<= <?< =5E>>?L>> =5?4D=OE M?5>FD>=>6, GF> 45?45F <E >E>55==> 4>F<6=O<< < 
«47D5EE<6=O<<» (D<E. 7). &4><5 <>?5>G?O EFD5<OFEO 65D=GFL E555 =54>EF4NM<= M?5>FD>=, 
>F=O6 57> >F >>DG64NM<E <>?5>G?. 

�?O >5>7=4G5=<O E6>5>4=OE D44<>4?>6 6 $>EE<< G?>FD55?O5FEO E>>D4M5=<5 «�$�-

4>F<6=O5 D>D<O ><E?>D>44», 6 �6D>?5 3 ROS, reactive oxygen species  (GF> >7=4G45F 6 
?5D56>45 F> 65 E4<>5). 

�4764=<5 =5 E>6E5< F>G=>5, F4> >4> E6>5>4=O<< D44<>4?4<< <>7GF 5OFL ?D><76>4=O5 
=5 F>?L>> ><E?>D>44, => < 47>F4, E?>D4, 4 F4>65 D54>F<6=O5 <>?5>G?O 3 =4?D<<5D, ?5D5><EL 
6>4>D>44. �<65 ?D<6545=4 F45?<F4 E D>D<G?4<< < =4764=<O<< =5>>F>DOE E6>5>4=OE 
D44<>4?>6 < D44<>4?>5D47GNM<E 65M5EF6. 

 

%6>5>4=O5 D44<>4?O < D44<>4?>5D47GNM<5 65M5EF64 (<EF>G=<>: www.selfcare.ru) 



 
 

%6>5>4=O5 D44<>4?O D4745?ONF =4 ?5D6<G=O5, 6F>D<G=O5  < FD5F<G=O5.  
�5D6<G=O5  E6>5>4=O5 D44<>4?O ?>EF>O==> >5D47GNFEO 6 ?D>F5EE5 6<7=545OF5?L=>EF< 

>D74=<7<4 6 >4G5EF65 ED54EF6 74M<FO ?D>F<6 54>F5D<=, 6<DGE>6, GG65D>4=OE < 
?5D5D>4<6L<EEO (D4>>6OE) >?5F>>. &4>, D47>F<FO 6O45?ONF < <E?>?L7GNF E6>5>4=O5 
D44<>4?O 6 >4G5EF65 >DG6<O ?D>F<6 <<>D>>D74=<7<>6 < D4>>6OE >?5F>>. �D< MF>< D47>F<FO 
E=4G4?4 5OEFD> ?>7?>M4NF 5>?LL>5 >>?<G5EF6> �2 (4OE4F5?L=O= 67DO6), 4 74F5< 
<E?>?L7GNF 57> 4?O >5D47>64=<O 4>F<6=OE D>D< ><E?>D>44. 

�F>D<G=O5  D44<>4?O, 6 >F?<G<5 >F ?5D6<G=OE, =5 6O?>?=ONF D<7<>?>7<G5E>< 
?>?57=OE DG=>F<=. �4?D>F<6, >=< >>47O64NF D47DGL<F5?L=>5 45=EF6<5 =4 >?5F>G=O5 
EFDG>FGDO, EFD5<OEL >F=OFL M?5>FD>=O G «?>?=>F5==OE» <>?5>G?, 6E?54EF6<5 G57> 
«?>EFD4446L4O» <>?5>G?4 E4<4 EF4=>6<FEO E6>5>4=O< D44<>4?>< (FD5F<G=O<),  => G4M5 
6E57> E?45O<, =5 E?>E>5=O< > D47DGL4NM5<G 45=EF6<N. 

�<5==> >5D47>64=<5 6F>D<G=OE D44<>4?>6 (4 =5 D44<>4?>6 6>>5M5) ?D<6>4<F > 
D476<F<N ?4F>?>7<G5E><E E>EF>O=<= < ?56<F 6 >E=>65 >4=F5D>75=574, 4F5D>E>?5D>74, 
ED>=<G5E><E 6>E?4?5=<= < =5D6=OE 4575=5D4F<6=OE 5>?57=5=. 

$4>F>DO, 6O7O64NM<5 >>E<44F<6=O= EFD5EE, 3 =4DGL5=<5 >><E?<F5?L=>-

6>EEF4=>6<F5?L=>7> D46=>65E<O 6 EF>D>=G >><E?5=<O < >5D47>64=<O 6F>D<G=OE E6>5>4=OE 
D44<>4?>6 3 <=>7>G<E?5==O < =4?DO<GN E6O74=O E =4L<< >5D47>< 6<7=<. -F> D44<4F<O, 
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�4> G65 G?><<=4?>EL, 6 ?>E?54=<5 7>4O E6>=EF64 6<6>= 6>4O <=F5=E<6=> <EE?54GNFEO 
O?>=E><<< < 4<5D<>4=E><<< GG5=O<< =4 >?5F>G=>< < M>E?5D<<5=F4?L=>< GD>6=OE. � 
�<5D<>5 < /?>=<< 6<6GN 6>4G (>4F>?<F) =47O64NF D54GF<D>64==>= 6>4>=, F4> >4> >=4 
<<55F ?>=<65==O= >FD<F4F5?L=O= D54>>E-?>F5=F<4?. �>E?54=<<< <EE?54>64=<O<< 
O?>=E><E < 4<5D<>4=E><E GG5=OE 5O?4 4>>474=4 6OE>>4O 4=F<>>E<44=F=4O 4>F<6=>EFL 
D54GF<D>64==>= 6>4O. 

� EF4FL5 «�5E4=<7< 4=F<>>E<44=F=>7> MDD5>F4 D54GF<D>64==>= 6>4O, ?>?GG5==>= 
M?5>FD>?<7><, ?D>F<6 D44<>4?4 EG?5D>>E<44» (6GD=4? «�<>D<7<G5E>4O E<<<O» 74 2004 7>4), 
?>>474=4 4=F<>>E<44=F=4O 4>F<6=>EFL 6<6>= 6>4O < 55 E?>E>5=>EFL 74M<M4FL ��� >F 
?>6D5645=<=. 



� MF>< 65 <EE?54>64=<< 4>>474=>, GF> 6<64O 6>44 ?>6<F < =5=FD4?<7G5F E>54<=5=<O 
?5D5><E< 6>4>D>44, >>47O64O ?D< MF>< F4>>5 65 45=EF6<5, >4> < D5D<5=F >4F4?474, < GF> 
?>6D5644NM55 45=EF6<5 E>54<=5=<= ?5D5><E< 6>4>D>44 =4 ��� EGM5EF65==> G<5=LL45FEO 
?D< ?D<546?5=<< > D4EF6>DG D54GF<D>64==>= 6>4O [14]. 

«�<64O 6>44 GE<?<645F 4=F<>>E<44=F=GN 4>F<6=>EFL 4E>>D5<=>6>= ><E?>FO» 3 > F4><< 
6O6>44< ?D<L?< GG5=O5 <7 /?>=<<. 

�EE?54>64=<O <765EF=>7> O?>=E>>7> GG5=>7> ,<D4E4F4 E E>46F>D4<< <7 �=EF<FGF4 
<EE?54>64=<= >?5F>G=OE F5E=>?>7<= 5O?< >?G5?<>>64=O 6 1997 7>4G 6 EF4FL5 
«-?5>FD>D54GF<D>64==4O 6>44 >4> ?>6GL>4 4?O E6>5>4=OE D44<>4?>6 < 74M<F4 >F 
>>E<44F<6=OE ?>6D5645=<=» [15]. 

-F< <EE?54>64=<O 4>>47O64NF, GF> D54GF<D>64==4O 6>44 (6<64O 6>44) =4 >?5F>G=>< 
GD>6=5: 

 
" ?D>O6?O5F 4=F<>>E<44=F=O5 E6>=EF64, ED46=<<O5 E> E6>=EF64<< 

4E>>D5<=>6>= ><E?>FO < 4DG7<E <765EF=OE 4=F<>>E<44=F>6; 
" GE<?<645F 45=EF6<5 4E>>D5<=>6>= ><E?>FO, 74M<M4NM5= ��� >F 

D47DGL<F5?L=>7> 6?<O=<O E6>5>4=OE D44<>4?>6. 
 

� MF<E <EE?54>64=<OE 4E>>D5<=>6GN ><E?>FG D476>4<?< 6 D4EF6>D4E, E>45D64M<E 
D47?<G=O5 <<>D>3 < <4>D>M?5<5=FO (=4FD<=, >4?<=, <47=<=, >4?LF<=), 4 F4>65 6 6<6>= 6>45, 
E>45D64M5= MF< 65 <<=5D4?O 6 F4>>= 65 >>=F5=FD4F<<. 

�D< MF>< 5O?> 4>>474=>, GF> 6 6<6>= 6>45 E <<=5D4?4<< =4FD<O, >4?<O, <47=<O, 
>4?LF<O 4=F<>>E<44=F=4O 4>F<6=>EFL 4E>>D5<=>6>= ><E?>FO ?>6OL45FEO 6 ED54=5< 4> 1,5 
D47 ?> ED46=5=<N E F5<< 65 E4<O<< D4EF6>D4<< <<=5D4?>6 6 ?D>EF>= 6>45. 

 
�5F>4<>4 G?>FD55?5=<O >4F>?<F4 4?O GE<?5=<O 45=EF6<O 

4=F<>>E<44=F>6.  �E?< 64< ?D>?<E4?< ?D<=<<4FL 4=F<>>E<44=FO < 
6>4>D4EF6>D<<O5 6<F4<<=O, D476>4<F5 <E 6 6<6>= 6>45 <?< 74?<64=F5 6<6>= 
6>4>=. &5< E4<O< 6O, 557 G65?<G5=<O 4>7O ?D5?4D4F>6, ?>6OE<F5 ?>GF< 646>5 <E 
MDD5>F<6=>EFL. �?O ?D<7>F>6?5=<O D4EF6>D4 6<6>= 6>4O 74?5=F5 6 4??4D4F 
6>4>?D>6>4=GN 6>4G <, =<G57> =5 4>546?OO, 6>?NG<F5 6 M?5>FD<G5E>GN E5FL =4 10 
<<=GF. '?>FD55?O=F5 6>4G <7 5>?LL>= 5<>>EF< 3 >4F>?<F. 

 

 

 

�?464 5. �7> 65?<G5EF6> >><E?<F5?L=>-6>EEF4=>6<F5?L=O= 
?>F5=F<4? 

 

$54>>E-?>F5=F<4? >?D545?O5F E6>=EF64 >4F>?<F4 

 

�4 �4?445 65EL<4 D4E?D>EFD4=5=> <=5=<5, GF> <=>7<5 4=F<>>E<44=FO =5=FD4?<7GNF 
E6>5>4=O5 D44<>4?O ?GF5< >F44G< << M?5>FD>=4. � D57G?LF4F5 D54>F<< >=< E4<< 
?D56D4M4NFEO 6 E6>5>4=O= D44<>4?, => 5>?55 E?45O= < =5 E?>E>5=O= =4=>E<FL 6D54, 4 74F5< 
?GF5< E?>6=OE 5<>E<<<G5E><E ?D56D4M5=<= 6O6>4OFEO <7 >D74=<7<4. 

�?>?=5 6>7<>6=> >5NOE=<FL F4><< >5D47>< < <5E4=<7< 4=F<>>E<44=F=>7> 45=EF6<O 
6<6>= 6>4O, GG<FO64O 55 >FD<F4F5?L=O= D54>>E-?>F5=F<4? (D<E. 8), G>47O64NM<= =4 
?D5>5?444=<5 6>EEF4=>6<F5?5= <, 6 G4EF=>EF<, 4>F<6=>7> >FD<F4F5?L=>7> 6>4>D>44 < 
M?5>FD>=>6. 



 
 

$<E. 8.  $54>>E-?>F5=F<4? 6<6>= 6>4O (EFG?5=L 4>F<64F<< 2) 3 >F -70 4> -200 <� 

�?O <7<5D5=<O D54>>E-?>F5=F<4?4 <E?>?L7GNF 4??4D4F <>=><5D, 54<=<F4 <7<5D5=<O 3 

<<??<6>?LF. �D< <7<5D5=<< 4??4D4F ?>>47O645F >?D545?5==>5 G<E?>6>5 7=4G5=<5 E> 7=4>>< 
??NE <?< <<=GE, MF> < O6?O5FEO D54>>E-?>F5=F<4?>< D4EF6>D4. 

 

'5?>65G5E><= >D74=<7< 3 6>4=O= D4EF6>D 

 

�4> G65 5O?> E>474=> 6OL5, D54>>E-?>F5=F<4? E4D4>F5D<7G5F 4>F<6=>EFL 
6>EEF4=>6<F5?5= <?< >><E?<F5?5= ?N5>7> D4EF6>D4 (F> 5EFL E?>E>5=>EFL MF>7> D4EF6>D4 
>F4464FL <?< ?D<=<<4FL M?5>FD>=O). 

�>EEF4=>6<F5?< < >><E?<F5?< 6E5744 ?D<EGFEF6GNF 6 ?N5>< 6>4=>< D4EF6>D5 (>D><5 
4<EF<??<D>64==>= 6>4O). 

'5?>65G5E><= >D74=<7< >4> D47 < O6?O5FEO (>4> =< ?4D44>>E4?L=> MF> 76GG<F) OD><< 
?D<<5D>< E?>6=>7>, 6<6>7> 6>4=>7> D4EF6>D4. 

�>4O=O<< EGM5EF64<< <O O6?O5<EO 6 ?>?=>< E<OE?5 MF>7> E?>64. �4L5 F5?> E>EF><F 
<7 6>4O =4 65 %, <>77 3 =4 85 %, EF5>?>6<4=>5 F5?> 7?474 3 =4 99 %. � >D>6< E>45D6<FEO 
83 % 6>4O, 6 6<D>6>= F>4=< 3 29 %, 6 E>5?5F5 3 22 % < 4465 6 7G5=>= M<4?< 3 0,2 %. 

&4> >4> 6> 6E5E 6>4=OE D4EF6>D4E ?D<EGFEF6GNF >><E?<F5?< < 6>EEF4=>6<F5?<, F> <O 
O6?O5<EO (E>FO MF> >G5=L FDG4=> ?D54EF46<FL) E6>5>5D47=O< =45>D>< >><E?<F5?5= < 
6>EEF4=>6<F5?5=, ?>EF>O==> =4E>4OM<EEO 6> 674<<>45=EF6<< (D54>F<<) 4DG7 E 4DG7><. 

&4><< >5D47><, D54>>E-?>F5=F<4? <7D45F >7D><=GN D>?L 6 =4L5= 6<7=<. $>?L, >>F>DGN 
E>6D5<5==4O <54<F<=4 5M5 =5 E>6E5< ?>=O?4, => 74F> 6E5 5>?LL5 ?>=<<4NF 5<>?>7< < 
5<>D<7<><. 

&5E=<G5E><5 6>7<>6=>EF< <7<5D5=<O D54>>E-?>F5=F<4?4 6 6<6OE >D74=<7<4E ?>>4 GF> 
>7D4=<G5=O ?> <=>7<< 4>6>?L=> >5N5>F<6=O< ?D<G<=4<. &4>, ?D< <7<5D5=<< D54>>E-

?>F5=F<4?4 >D>6< <?< >?5F>< =56>7<>6=> <75564FL >>=F4>F4 E ><E?>D>4>< 6>74GE4 < 
M?5>FD>44<<. � F><G 65 <7<5D5=<O ?D<E>4<FEO 65EF< ?GF5< 6=54D5=<O M?5>FD>4>6 < 
=4DGL5=<O F5?>EF=>EF< F>4=5=, GF> E4<> ?> E555 <E>4645F 7=4G5=<5 D54>>E-?>F5=F<4?4. 
�>64?G=, =4<5>?55 ?>?=4O <=D>D<4F<O ?> <7<5D5=<N < D4EG5F=O< 44==O< D54>>E-

?>F5=F<4?4 >D>6< < 6=GFD5==<E F>4=5= E>45D6<FEO 6 >=<75 �. �. �D<?GF>>7> < �. �. �4E<D4 
«-?5>FD>E<<<G5E>< 4>F<6<D>64==4O 6>44: 4=><4?L=O5 E6>=EF64, <5E4=<7< 5<>?>7<G5E>>7> 
45=EF6<O» (�>E>64, 1997). 

$54>>E-?>F5=F<4? 4?O >>=>D5F=OE >><E?<F5?L=>-6>EEF4=>6<F5?L=OE ?4D <>6=> 
D4EEG<F4FL ?> D>D<G?5 �5D=EF4 E GG5F>< D�-?>>474F5?O. -F< 6OG<E?5=<O 44?< 4?O 
4DF5D<4?L=>= >D>6< E ?>>474F5?5< D� = 7,4 F5>D5F<G5E>>5 7=4G5=<5 D54>>E-?>F5=F<4?4 0,2 �, 



4 4?O 65=>7=>= >D>6< ?D<<5D=> 0,15 � (D4EG5FO ?D>6545=O 6 E<EF5<5 6>4>D>4=>7> 
?>F5=F<4?4) [16]. 

�7<5D5=<O 6>4>D>4=O< M?5>FD>4>< >G5=L =5G4>5=O. �>MF><G 6> 6E5< <<D5 
?>?L7GNFEO E?>DE5D55DO=O<< M?5>FD>44<<, E ?><>MLN >>F>DOE < E45?4=O 6E5 <7<5D5=<O, 
D57G?LF4FO >>F>DOE ?D<6545=O 6 MF>= >=<75. �?O ?5D5E>44 6 MFG E<EF5<G <7 7=4G5=<= 
6>4>D>4=>= E<EF5<O >F=<<4NF 2003207 <� 6 746<E<<>EF< >F F5<?5D4FGDO [17]. �5D56>4O 
MF< 44==O5 F5>D5F<G5E>< D4EEG<F4==OE 7=4G5=<= D54>>E-?>F5=F<4?4 6 ?D<6OG=O5 
<<??<6>?LFO < E<EF5<G E?>DE5D55DO=>7> M?5>FD>44, ?>?GG45<: 

 
" 4DF5D<4?L=4O >D>6L <<55F D4EG5F=O= D54>>E-?>F5=F<4? ?D<<5D=> 3 7 <�; 
" 65=>7=4O >D>6L <<55F D4EG5F=O= D54>>E-?>F5=F<4? ?D<<5D=> 3 57 <�. 

 

$4EG5F=O5 44==O5 D54>>E-?>F5=F<4?4 >D>6< ?>4F65D644NFEO <7<5D5=<O<<, 
?D>6545==O<< 7DG??>= GG5=OE 6 �5D<4=<< (%F4??5D, %>DD<4= < 4DG7<5). 

 

$54>>E-?>F5=F<4? ?D>4G>F>6 

 

�> =5 F>?L>> «G5?>65E><= D4EF6>D» E4D4>F5D<7G5FEO D54>>E-?>F5=F<4?><. 
�4644O 6<4>>EFL, >>F>DGN <O ?L5<, <<55F D54>>E-?>F5=F<4?. � 7=4G<F, 6<5EF5 E 

6<4>>EFLN (6>4>=, E>>><, <<=5D4?>>=) <O ?>?GG45< =5 F>?L>> =45>D 6<F4<<=>6, <<=5D4?>6 
<?< <<>D>M?5<5=F>6, => >><E?<F5?< < 6>EEF4=>6<F5?<, ?D>F>=O < M?5>FD>=O. 

� ?>MF><G <765EF=GN DD47G «&O 5EFL F>, GF> FO 5LL» E ?>7<F<= E>6D5<5==>= =4G>< 
6?>?=5 ?D46><5D=> 74<5=<FL 4DG7<< 6OE>47O64=<5<: «&O 5EFL F>, GF> FO ?L5LL». 

/ ?D>65?4 5>?55 E>F=< <7<5D5=<= D54>>E-?>F5=F<4?4 =4?<F>>6 3 F4> E>474FL, 6<4><E 
?D>4G>F>6 ?<F4=<O. �7<5D5=<O ?D>6>4<?<EL E ?><>MLN E?>DE5D55DO=>7> M?5>FD>44 =4 
<>=><5D5 D<D<O «GREISING» (D<E. 9-12). 

 

 
 

$<E. 9.  $54>>E-?>F5=F<4? >>>4->>?O:300±25 <� 

 



 
 

$<E. 10.  $54>>E-?>F5=F<4? F><4F=>7> E>>4:36±15 <� 

 

$54>>E-?>F5=F<4?O =5>>F>DOE ?D>4G>F>6  

 

 
 

 
 

$<E. 11.  $54>>E-?>F5=F<4? >D4E=>7> 6<=4:49±15 <� 

 



 
 

$<E. 12.  $54>>E-7NF5=F<4? 75?5=>7> G4O E 64=<?L=>= 4>546>>=: 85±10 <� 

 

 
 

�7<5D5=<O ?>>47O64NF, GF> =4?<F><, >>F>DO5 <O G?>FD55?O5<, <<5NF D47?<G=O= 
D54>>E-?>F5=F<4?, 44NM<= ?D54EF46?5=<5 > F><, >><E?<F5?< <?< 6>EEF4=>6<F5?< 6 =5< 
?D5>5?444NF. -F< <7<5D5=<O ?>4F65D644NF G65 <<5NM<5EO 7=4=<O: F4>, =4?D<<5D, L<D>>> 
<765EF=O 4=F<>>E<44=F=O5 E6>=EF64 75?5=>7> G4O (>= <<55F 4>6>?L=> =<7><= D54>>E-

?>F5=F<4?), >D4E=>5 6<=> F4>65 >5?4445F 4=F<>>E<44=F=O<< E6>=EF64<< < 6 =55>?LL<E 
(6=<<4=<5!) >>?<G5EF64E E=<645F D<E> 6>7=<>=>65=<O E5D45G=>-E>EG4<EFOE 745>?564=<=. 
&><4FO >5?444NF 4=F<>>E<44=F=O<< < ?D>F<6>>?GE>?56O<< E6>=EF64<< (=4<<5=LL<= 
D54>>E-?>F5=F<4? ED54< 6E5E <7<5D5==OE 6<4>>EF5=). 

$54>>E-?>F5=F<4?O ?D>4G>F>6 >F?<G4NFEO 6 746<E<<>EF< >F F>7>, 745 >=< 5O?< 
?D><76545=O. �D>D5EE>D %>DD<4==, >4<= <7 <765EF=OE 46F>D<F5F>6 �5D<4=<< 6 >5?4EF< 
<7<5D5=<O D54>>E-?>F5=F<4?>6 ?D>4G>F>6 ?<F4=<O, =4 >E=>64=<< FOEOG< <7<5D5=<= ?D<L5? 
> 6O6>4G, GF> M>>?>7<G5E>< G<EFO5 E>><, >>F>DO5 6 �5D<4=<< =47O64NF «5<>», <<5NF 5>?55 
=<7><= D54>>E-?>F5=F<4?, G5< >5OG=O5 E>><, ?>?GG5==O5 6 D57G?LF4F5 <4EE>6>7> 
?D><76>4EF64 [18]. 

� 6>F >>>4->>?4 L<D>>> <765EF=4 E6><<< >><E?<F5?L=O<< < >>E<44=F=O<< E6>=EF64<< 
(>=4 <<55F >G5=L 6OE>><= D54>>E-?>F5=F<4?, >= F>?L>> =5<=>7> =<65 ?>F5=F<4?4 5-

?D>F5=F=>= G>EGE=>= ><E?>FO!). 
� >>>4->>?5 E>F5?>EL 5O E>474FL >E>5>. 
«�44» >>>4->>?5.  �>>4->>?4 3 E4<O= ?>?G?OD=O= < 4>EFG?=O= =4?<F>>, 

?D>44NM<=EO =4 >464>< ?5D5>D5EF>5. �=4 >F=>E<FEO > 7DG??5 ?<<>=44>6-747<D>6>> < 
E>EF><F <7 E4E4D4, 6>4O, >D4E<F5?5=, 6>GE>6OE 4>546>>, 4D><4F<74F>D>6 < >>=E5D64=F>6. 

-F4 «?<F4F5?L=4O» E<5EL =4EOM45FEO ?>4 446?5=<5< G7?5><E?O< 747>< (F5< E4<O<, 
>>F>DO= <O 6O4OE45<), GF> >F=N4L =5 ?D<445F =4?<F>G ?>?57=O5 >4G5EF64, => E>7445F <4EEG 
=5G4>5EF6: G5D57 =5>>F>D>5 6D5<O <7-74 ?>6OL5=<O F5<?5D4FGDO 6 65?G4>5 747 =4G<=45F 
D4EL<DOFLEO < 6O45?O5FEO 6 ?<M56>45. �>MF><G 747<D>64==O5 =4?<F>< F4> G4EF> 6O7O64NF 
<76>7G < >FDO6>G. 

'F>?<FL 6464G F4><< =4?<F>>< =56>7<>6=> 3 E>45D64=<5 E4E4D4 6 =5< 6OE>>>5, < 
?>E?5 ?5D6>7> >MGM5=<O GF>?5=<O 6464O G5D57 =5>>F>D>5 6D5<O >?OFL E>G5FEO ?<FL. 



�>GF< 6E5 ?<<>=44O E>45D64F >>D5<= 3 < 6 =5<4?OE 4>74E. �4> <765EF=>, >>D5<= 3 MF> 
E?45O= =4D>>F<>, 6O7O64NM<= ?D<6O>4=<5, GF> 45?45F ?>FD55?5=<5 ?<<>=44>6 
?>FD55=>EFLN, >E>55==> G 45F5=. � >>>4->>?4 E>45D6<F 5M5 < M>EFD4>F D4EF5=<O >>>4 3 

FD44<F<>==>7> =4D>>F<G5E>>7> ED54EF64 4<5D<>4=E><E <=45=F56. 
�>?D>5G=F5 E4<< 4><4 ?D>65EF< M>E?5D<<5=F: 6>7L<<F5 >GE>G5> <OE4, 74?5=F5 57> >>>4-

>>?>= < E?54<F5, 74 >4>>5 >>?<G5EF6> 6D5<5=< >=4 57> ?>?=>EFLN D4EF6>D<F 3 «EN5EF». � 
F5?5DL ?D54EF46LF5 =4 <<=GFG, GF> >>>4->>?4 45?45F E M<4?LN 7G5>6 <?< E?<7<EF>= 65?G4>4. 

 

 
 

$<E. 13.  $54>>E-?>F5=F<4? 6>4>?D>6>4=>= 6>4O 3 >F +150 4> +350 <� 

 

�>44 3 ?D>4G>F ?<F4=<O =><5D >4<= 

 

$54>>E-?>F5=F<4? 6>4>?D>6>4=>= 6>4O (D<E. 13) 746<E<F >F 55 <<=5D4?L=>7> E>EF464 < 
E?>D<D>64=<O. 

%?>D<D>64=<5 6>4O.  %?>D<D>64=<5, ?D<<5=O5<>5 4?O 457<=D5>F<< 6>4O, 3 >>=5G=>, 
>7D><=>5 5?47>. �?47>44DO 5<G G5?>65G5EF6> <7546<?>EL >F M?<45<<= E>?5DO < 4DG7<E 
<=D5>F<>==OE 745>?564=<=, G=>E<6L<E <<??<>=O 6<7=5=. �> E5=G4E <O ??4F<< 74 MF> 
4>6>?L=> 6OE>>GN F5=G. 

�D< 4=4?<75 E?>D<D>64==>= 6>4>?D>6>4=>= 6>4O ED54< ?D>G57> >5=4DG6<64NFEO 
E>54<=5=<O E?>D4, >F >4=<E =4764=<= >>F>DOE G65 <>6=> 6?4EFL 6 G=O=<5. �4?D<<5D: 

 
" E?>D>D>D< 3 4=5EF57<DGNM<= 475=F; 
" G5FOD5EE?>D<EFO= G7?5D>4 3 ?OF=>6O6>4<F5?L; 
" FD<E?>DMF<?5= 3 F>>E<G5E>>5 E>54<=5=<5; 
" 4<E?>DMF4= 3 >?5= 4?O >D74=<G5E>>7> EF5>?4. 

 

'E?>>><F5?L=4O <=D>D<4F<O:  6 F5E >>=F5=FD4F<OE, 6 >>F>DOE MF< 65M5EF64 
E>45D64FEO 6 ?<FL56>= 6>45, >=< =5 <>7GF 6O764FL >FD46?5=<O. 

&D56>6=4O <=D>D<4F<O:  E>7?4E=> ?>E?54=<< F>>E<>>?>7<G5E><< <EE?54>64=<O<, MF< 
< DO4 4DG7<E E?>D?D><76>4=OE E>54<=5=<= >5?444NF <GF475==O<< < >4=F5D>75==O<< 
E6>=EF64<<. � ?>E?54=55 6D5<O >5=4DG65=4 E6O7L ?>FD55?5=<O E?>D<D>64==>= 6>4O E 
G65?<G5=<5< D<E>4 6>7=<>=>65=<O D4>4 ?DO<>= ><L><, <>G56>7> ?G7ODO, <>G56O6>4OM<E 
?GF5=, <>774 [19323]. 

-F> ?D><EE>4<F ?>F><G, GF> E?>DE>45D64M<5 E>54<=5=<O >5D47GNF E >D74=<G5E><<< 
E>54<=5=<O<<, E>45D64M<<<EO 6 6>45, F4> =47O645<O5 FD<E?>D<5F4=O, >F=>EOM<5EO > 
E>54<=5=<O< >4=F5D>75==>= >?4E=>EF<, F> 5EFL 6O7O64NM<5 >5D47>64=<5 7?>>4G5EF65==OE 
>?GE>?5=. %>7?4E=> 44==O< �4F<>=4?L=>7> >=>>?>7<G5E>>7> <=EF<FGF4 %,�, =4 EG5F E?>D4, 



E>45D64M57>EO 6 ?<FL56>= 6>45, <>6=> >F=5EF< >>>?> 2 % E?GG456 745>?564=<= D4>>< ?>G5> 
< ?5G5=<. �D><5 F>7>, E?>D<D>64=<5 ?>6OL45F D54>>E-?>F5=F<4? 6>4O, F> 5EFL 55 
>><E?ONMGN E?>E>5=>EFL. 

�5FDG4=> 74<5F<FL, GF> D54>>E-?>F5=F<4?O 5>?LL<=EF64 6<4><E ?D>4G>F>6 ?564F 6 
>5?4EF<, =4<=>7> ?D56OL4NM5= D<7<>?>7<G5E><5 7=4G5=<O >D74=<7<4, < O6?ONFEO ?> 
>F=>L5=<N > =5<G >><E?<F5?O<<, >>F>DO5, ?>?444O 6 >D74=<7<, >><E?ONF 57>. �>744 
6<4>>EF<, <<5NM<5 =4<=>7> 5>?LL<= D54>>E-?>F5=F<4?, G5< >D>6L < 6=GFD5==OO ED544 
G5?>65>4, ?D>=<>4NF 6 F>4=< G5?>65G5E>>7> >D74=<7<4, >=< >F=<<4NF M?5>FD>=O >F >?5F>> < 
F>4=5=, >>F>DO5 =4 70380 % E>EF>OF <7 6>4O. � D57G?LF4F5 MF>7> 5<>?>7<G5E><5 EFDG>FGDO 
>D74=<7<4 (>?5F>G=O5 <5<5D4=O, >D74=><4O >?5F>>, =G>?5<=>6O5 ><E?>FO < 4DG7<5) 
?>465D74NFEO >><E?<F5?L=><G D47DGL5=<N. �D>F5EEO >><E?5=<O 5<>?>7<G5E><E >5N5>F>6 
654GF > E6>5>4=><G D44<>4?L=><G >><E?5=<N < ?564F 6 >E=>65 6>7=<>=>65=<O < D476<F<O 
<=>7<E 5>?57=5=. 

 

�5F>4<>4 5654=56=>7> G?>FD55?5=<O 6<6>= 6>4O 

 

$5>><5=4G5<O= D54>>E-?>F5=F<4? 6<6>= 6>4O 4?O 5654=56=>7> G?>FD55?5=<O 3 >F -50 

4> -70 <�, <4>E<<4?L=> ?D<5?<65==O= > D<7<>?>7<G5E><< 7=4G5=<O< D54>>E-?>F5=F<4?4 
>D>6< < F>4=5= >D74=<7<4. &4>GN 6>4G ?>?GG4NF ?D< D45>F5 4??4D4F4 6 F5G5=<5 7 <<=GF <7 
6>4>?D>6>4=>= 6>4O <?< ?D< GEF4=>6>5 M?5>FD>?<75D4 (5E?< >= 46F><4F<G5E><=) =4 ?5D6GN 
EFG?5=L 4>F<64F<<. &4>4O 6>44 =5 E>45D6<F E?>D. �<FL 55 D5>><5=4G5FEO: 

 
" 5>?L=O< ED>=<G5E><<< 745>?564=<O<<,  ?D>F5>4NM<<< =4 D>=5 

>>E<44F<6=OE =4DGL5=<= 3 ?> 2503300 <? 6 45=L; 
" ?D4>F<G5E>< 74>D>6O< ?N4O<  3 ?> 150 <? 6 45=L 4?O >>DD5>F<< 

4<E54?4=E4 >><E?<F5?5=, ?>EFG?4NM<E E =4?<F>4<<, 45?4O ?5D5DO6 =4 2 =545?< 
G5D57 >464O= <5EOF ?<FLO. 

 

��������! �E5 <=EFDG>F<< ?> ?D<<5=5=<N 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 
D4EEG<F4=O =4 4??4D4FO, >?<E4==O5 6 >>=F5 >=<7<, < =5 ?>4E>4OF 4?O 4DG7<E 
4??4D4F>6!  

 

 

�?464 6. �>>474F5?L ph < ><E?>F=>-M5?>G=>5 D46=>65E<5 

 

�<E?>F=>-M5?>G=>5 D46=>65E<5 3 =5>5E>4<<>5 GE?>6<5 74>D>6LO 

 

�M5 >4=<< 646=O< ?4D4<5FD><, >?D545?ONM<< E6>=EF64 6<6>= 6>4O, O6?O5FEO 
?>>474F5?L D�. 

�4F>?<F <?< 6<64O 6>44 <<55F M5?>G=>= D� 6 ?D545?4E >F 7 4> 12. 
�4>>5 65 7=4G5=<5 <<55F MF>F ?D5E?>6GFO= D� 4?O =4L57> >D74=<7<4? 'F> 6>>5M5 

>7=4G45F MF>F ?4D4<5FD, >>F>DO= F4> G4EF> G?><<=45FEO 6 ?>E?54=55 6D5<O 6 D5>?4<5 <O?4, 
>D5<>6 < 7G5=>= ?4EFO? 

�654=56=> ?D< 545, 4OE4=<< < 46<65=<< 6 ?D>F5EE5 >5<5=4 65M5EF6 6 >D74=<7<5 
>5D47G5FEO >7D><=>5 >>?<G5EF6> ><E?>F < M5?>G5=. 'F>5O 6<6>= >D74=<7< EGM5EF6>64?, 
4>?6=O 6O?>?=OFLEO FD< GE?>6<O. 

 
1. �?D545?5==>5 >>?<G5EF6> ><E?>F < M5?>G5= 4>?6=> 6O6>4<FLEO. 
2. �?D545?5==>5 >>?<G5EF6> ><E?>F < M5?>G5= 4>?6=> <E?>?L7>64FLEO =4 

=G64O >D74=<7<4. 
3. �564G ><E?>F4<< < M5?>G4<< 4>?6=> ?>445D6<64FLEO >?D545?5==>5 

E>>F=>L5=<5 3 F4> =47O645<>5 ><E?>F=>-M5?>G=>5 D46=>65E<5.  
 



�?O E4D4>F5D<EF<>< ><E?>F=>-M5?>G=>7> D46=>65E<O <E?>?L7G5FEO D� 3 ?>>474F5?L 
><E?>F=>EF< <?< M5?>G=>EF< D4EF6>D4, >>F>DO= >?D545?O5FEO >>=F5=FD4F<5= <>=>6 �+ < 
��.. 

�5?<G<=4 D� <>65F >>?554FLEO F>?L>> >F 0 4> 14, ?D<G5< ?D><76545=<5 <>=>6 �+ < 
��- 5G45F 6E5744 D46=> 14. �>MF><G =5 >5O74F5?L=> 7=4FL >>=F5FD4F<N < <>=>6 �+, < <>=>6 
��-. �>EF4F>G=> 7=4FL >4<= <7 ?>>474F5?5=. &4> E?>6<?>EL, GF> MF<< ?>>474F5?5< 5O?4 
6O5D4=4 >>=F5=FD4F<O 6>4>D>4=OE <>=>6 �+. �=4 E4D4>F5D<7G5F ><E?>F=>EFL D4EF6>D4, F4> 
>4> >4644O ><E?>F4 4<EE>F<<DG5F =4 6>4>D>4=O5 <>=O < ><E?>F=O= >EF4F>>. � F4> >4> 
>>=F5=FD4F<< <>=>6 �+ 6 D4EF6>D4E <>7GF >F?<G4FLEO 6 E>F=< FD<??<>=>6 D47 3 >F 10-14 

<>?L/? (>D5?><5 D4EF6>DO M5?>G5=) 4> 10 <>?L/? (>>=F5=FD<D>64==4O E>?O=4O ><E?>F4), 
4>7>6>D<?<EL G>47O64FL F>?L>> ?>>474F5?L EF5?5=< 10, 67OFO= E >5D4F=O< 7=4>><. �FEN44 < 
6>7=<> ?D5E?>6GFO= «?<-?>74D<D<». 

 
" �<E?O= D4EF6>D <<55F D� &lt;7. 
" -5?>G=>= D4EF6>D <<55F D� &gt; 7. 

" D� =5=FD4?L=OE D4EF6>D>6 D465= 7. 
 

&4> >4> >D74=O < F>4=< G5?>65>4 E>EF>OF =4 70380 % <7 6>4=>7> D4EF6>D4, F> >464O= <7 
=<E <<55F EFD>7> >?D545?5==O5 7D4=<FO ><E?>F=>EF< < <>65F D45>F4FL F>?L>> 6 MF<E 
?D545?4E. �7<5=5=<5 7=4G5=<O D� 654GF > 5>?57=O< <?< 4465 E<5DF<. 

�E>55==> EFD>7> >5>7=4G5=O 7D4=<FO ?4D4<5FD4 D� 4?O >D>6< 3 7,37-7,45 4?O 
4DF5D<4?L=>= < 7,32-7,42 4?O 65=>7=>=. �5=>7=4O >D>6L 5>?55 ><E?4O, F4> >4> =4EOM5=4 
G7?5><E?>F>=. '5?>65> <>65F 6<FL F>?L>> ?D< MF<E 7=4G5=<OE D�. �F>?>=5=<O D� >D>6< 
=<65 7,3 < 6OL5 7,5 E>?D>6>644NFEO FO65?5=L<<< ?>E?54EF6<O<< 4?O >D74=<7<4. �D< D� 
>D>6< 6,95 =4EFG?4NF ?>F5DO E>7=4=<O < E<5DFL. �E?< 65 >>=F5=FD4F<O <>=>6 �+ 
G<5=LL45FEO < D� EF4=>6<FEO D465= 7,7, =4EFG?4NF FO65?5=L<5 EG4>D>7< (F5F4=<O), GF> 
F4>65 <>65F ?D<65EF< > E<5DF< [24]. 

�<M564D<F5?L=O5 D5D<5=FO ?>465?G4>G=>= 65?57O =>D<4?L=> DG=>F<>=<DGNF ?D< 
D�, D46=>< 8,3. 

�>D<4?L=O= D� E5>D5F<< ?5G5=< < 65?G=>7> ?G7ODO 3 7,1. 

D� E?N=O 3 6,037,9. �D< >><E?5=<< >D74=<7<4 <5=ONFEO 6 ?5D6GN >G5D54L D� E?N=O < 
<>G<. 

%>54<=<F5?L=O5 F>4=< <<5NF D� >F 7,08 4> 7,29. 
D� <OLF 3 6,9. �?O <OL5G=>= F>4=< 7=4G5=<5 D� <>65F <7<5=OFLEO 6 5>?55 L<D>><E 

?D545?4E, G5< 4?O >D>6<. �OL5G=4O F>4=L =G6445FEO 6 ?>EF>O==>< G44?5=<< ><E?>FO. &4>, 
?D< ?445=<< D� =<65 6,2 E5D45G=4O <OLF4 ?5D5EF45F D45>F4FL < E5D4F5 >EF4=46?<645FEO. 

�>G>< O6?ONFEO >4=<< <7 7?46=OE >D74=>6, 6O6>4OM<E <?< =5=FD4?<7GNM<E <7?<L>< 
><E?>F. �<E?>F=>EFL <>G< =4DO4G E ><E?>F=>EFLN E?N=O O6?O5FEO 7?46=O< ?>>474F5?5< 
><E?>F=>-M5?>G=>7> D46=>65E<O. �?O <>G< E4D4>F5D=O 7=4G5=<O D� >F 4,5 4> 7,7. �G5=L 
646=>, GF>5O D� =>G=>= <>G< >F?<G4?EO >F D� GFD5==5= < 4=56=>=. $54>F<O <>G< 
>?D545?O5F 6>7<>6=>EFL >5D47>64=<O >4<=5=. �>G5><E?O5 >4<=< G4M5 >5D47GNFEO ?D< D� 
=<65 5,5, >>E4?4F=O5 3 ?D< D� = 5,536,0, D>ED4F=O5 3 ?D< D� = 7,037,8 [25]. 

�5?G4>G=O= E>> <<55F E4<O= ><E?O= D� 6 >D74=<7<5 3 >F 1,6 4> 1,8. �F ><E?>F=>EF< 
65?G4>G=>7> E>>4 746<E<F 4>F<6=>EFL ?5?E<=4 3 D5D<5=F4, >>F>DO= >4F4?<7<DG5F 7<4D>?<7 
55?>>6 < E?>E>5EF6G5F ?5D564D<64=<N <OE4, >>?54EO, <>?>>4, EOD4 < 4DG7>= 55?>>6>= ?<M< 
6 65?G4>5. �>MF><G 4?O =>D<4?L=>7> ?<M564D5=<O =5>5E>4<<>, GF>5O 65?G4>G=O= E>> <<5? 
<<5==> MF< 7=4G5=<O D�. �5=O5FEO D� 3 6>7=<>4NF 5>?57=<. &4>, ?D< O765==>= 5>?57=< 
65?G4>4 D� ?>=<645FEO 4> 1,48. 

 

�O 5M5 =5 5>?L=O, => G65 >><E?5=O 

 

�F<4>7  3 >4=4 <7 D>D< =4DGL5=<= ><E?>F=>-M5?>G=>7> D46=>65E<O >D74=<7<4, 



E4D4>F5D<7GNM4OEO 45E>?NF=O< <?< >F=>E<F5?L=O< <75OF>>< ><E?>F, F> 5EFL 65M5EF6, 
>F44NM<E <>=O 6>4>D>44 (?D>F>=O). 

�F<4>7 <>65F 5OFL >><?5=E<D>64==O<  < =5>><?5=E<D>64==O<  6 746<E<<>EF< >F 
7=4G5=<O D� >D>6<. �D< >><?5=E<D>64==>< 4F<4>75 D� >D>6< E<5M45FEO > =<6=5= 7D4=<F5 
D<7<>?>7<G5E>>= =>D<O (7,35). �D< 5>?55 6OD465==>< E46<75 6 ><E?GN EF>D>=G (D� <5=55 
7,35) 4F<4>7 EG<F45FEO =5>><?5=E<D>64==O<. 

� D57G?LF4F5 <5F45>?<7<4 6 >D74=<7<5 >5D47G5FEO 5>?LL>5 >>?<G5EF6> ><E?>F 6 46GE 
D>D<4E: ?5FGG5=  (G7>?L=>=) < =5?5FGG5=  (D<>E<D>64==>=). 

'7>?L=O5 ><E?>FO, >5D47GNM<5EO ?D< <5F45>?<7<5 >?5F>>, =47O64NFEO ?5FGG<<<.  -F< 
><E?>FO 74F5< 6O45?ONFEO >?5F>4<< 6 6<45 <>=>6 �+, ?D<E>54<=ONFEO 75<>7?>5<=>< < 
?5D5=>EOFEO 6 ?57><5. � ?57><E 75<>7?>5<= >F445F <>=O �+, >>F>DO5, E6O7O64OEL E 
5<>4D5>=4F><, >5D47GNF G7?5><E?O= 747, G44?ONM<=EO ?D< 4OE4=<<. � E>EF>O=<< ?>>>O 
>D74=<7< 6O45?O5F 230 <? %�2 6 <<=GFG, <?< >>>?> 15 000 <<>?L 6 EGF>< [26]. 

� D57G?LF4F5 <5F45>?<7<4 55?>>6 < 4DG7<E ><E?>F>>5D47GNM<E ?D>4G>F>6 >5D47GNFEO 
=5?5FGG<5  (=5G7>?L=O5 <?< D<>E<D>64==O5) ><E?>FO, F4><5 >4> E5D=4O < D>ED>D=4O. 
�654=56=> ?D< =>D<4?L=>< ?<F4=<< F>?L>> 74 EG5F >5D47>64=<O =5?5FGG<E ><E?>F 
?D><76>4<FEO >>>?> 1 <<>?L/? <>=>6 6>4>D>44 =4 >464O= ><?>7D4<< <4EEO F5?4. �E?< 5O 
MF< ><E?>FO ?>EF>O==> =5 =5=FD4?<7>64?<EL 5O < =5 G44?O?<EL, F> G65 74 EGF>< ?>>474F5?L 
D� E=<7<?EO 5O 4> 2,7. [27]. �75OF>> =5?5FGG<E ><E?>F <>65F 6>7=<>4FL ?D< E?<L>>< 
5>?LL>< <E ?>EFG??5=<< E ?<M5= <?< 6E?54EF6<5 D47?<G=OE 745>?564=<=, 
E4D4>F5D<7GNM<EEO =4>>??5=<5< ><E?OE ?D>4G>F>6 6 F>4=OE, =54>EF4F>G=O< <E 
E6O7O64=<5< <?< D47DGL5=<5<. 

&4>, ?D< E4E4D=>< 4<455F5, 7>?>44=<<, E<?L=>= ?<E>D44>5, 4?>>7>?L=>= <=F>>E<>4F<<, 
>5L<D=OE 6>E?4?<F5?L=OE ?D>F5EE4E, FD46<4E, >6>74E 6>7=<>45F >5F>4F<4>7  (G65?<G5=<5 
?D>4G>F<< >5F>=>6OE F5?). �>?LL4O >>=F5=FD4F<O MF<E ?D>4G>F>6 D4E?444 6O7O645F 
>FD46?5=<5 F5=FD4?L=>= =5D6=>= E<EF5<O (?D>O6?ONM55EO 7>?>6=O<< 5>?O<< <?< 
E?45>EFLN) ?D< 4<455F5 3 6??>FL 4> D476<F<O 4<455F<G5E>>= >><O. 

�D< F<DD>75 ?5G5=<, 45>><?5=E4F<< E5D45G=>= 45OF5?L=>EF<, =54>EF4F>G=>< 
?>EFG??5=<< ><E?>D>44 ?D< 4OE4=<< < 4DG7<E D>D<4E ><E?>D>4=>7> 7>?>44=<O =45?N445FEO 
4?<F5?L=O= ?4>F4F-4F<4>7.  (�54>EF4F>> ><E?>D>44, >4> 6O 6<4<F5, F>65 6545F > 4F<4>7G, 
F4> >4> ?D< MF>< >><E?5=<5 >>47O645FEO =5?>?=O< < >D74=<7< =5 <>65F 6O65EF< 
=54>>><E?5==O5 ?D>4G>FO D54>F<=.) 

�D4F>>6D5<5==O= ?4>F4F-4F<4>7  6>7=<>45F ?D< GE<?5==>= <OL5G=>= D45>F5, >>744 
G65?<G<645FEO 6OD45>F>4 <>?>G=>= ><E?>FO < ?D><EE>4<F =54>EF4F>G=>5 55 >><E?5=<5 
6E?54EF6<5 >F=>E<F5?L=>7> 45D<F<F4 ><E?>D>44. 

�O45?<F5?L=O= 4F<4>7  6>7=<>45F 6 D57G?LF4F5 G<5=LL5=<O 6O6545=<O <7 >D74=<7<4 
=5?5FGG<E ><E?>F ?D< 745>?564=<OE ?>G5> (ED>=<G5E>>< 7?><5DG?>=5DD<F5), ?D<6>4OM<E > 
74FDG4=5=<N G44?5=<O ><E?OE D>ED4F>6, >D74=<G5E><E ><E?>F. �>G>< 4>?6=O G44?OFL 6 
EGF>< 40360 <<>?L <>=>6 �+, =4>4??<64NM<EEO 74 EG5F >5D47>64=<O =5?5FGG<E ><E?>F [26]. 
�O45?<F5?L=O= 4F<4>7 <>65F F4>65 6>7=<>=GFL ?D< 4?<F5?L=>< ?D<<5=5=<< 
EG?LD4=<?4<<4=OE ?D5?4D4F>6, F4> >4> ?D< MF>< =45?N445FEO GE<?5==>5 6O6545=<5 E <>G>= 
<>=>6 =4FD<O. 

�4EFD>M=F5D4?L=4O D>D<4 6O45?<F5?L=>7> 4F<4>74  <>65F D476<FLEO ?D< 
7=4G<F5?L=>< 6O6545=<< >E=>64=<= (M5?>G5=) G5D57 65?G4>G=>-><L5G=O= FD4>F, =4?D<<5D, 
?D< ?>=>E4E, G?>D=>= D6>F5, 4?<F5?L=>< GE<?5==>< E?N=>>F45?5=<<. 

->7>75==O= 4F<4>7  =4EFG?45F ?D< <4EE>6>< ?>EFG??5=<< ><E?>F>>5D47GNM5= ?<M< < 
><E?OE 6<4>>EF5= < =5E64F>5 >E=>64=<= 6 ?<M56OE ?D>4G>F4E, GF> E57>4=O ?D><EE>4<F 6E5 
G4M5 < G4M5. 

�D< =>D<4?L=>< ><E?>F=>-M5?>G=>< 54?4=E5 >>>?> ?>?>6<=O =5?5FGG<E ><E?>F 
=5=FD4?<7G5FEO >E=>64=<O<<, ?>EFG?4NM<<< E ?<M5=, 4 >EF4?L=O5 ><E?>FO =5=FD4?<7GNFEO 
5GD5D=O<< E<EF5<4<< >D74=<7<4. 

�D4G< 6 �5D<4=<< 6E5 G4M5 ?>6F>DONF E?>64: «Sie sind nicht krank 3 Sie sind 



ubersaueret», GF> >7=4G45F: «�O =5 5>?L=O 3 6O >><E?5=O».  -F> 5M5 =5 5>?57=L, => 
>?4E=>5 E>EF>O=<5 =4DGL5=<O D46=>65E<O, 44?L=5=L55 D476<F<5 >>F>D>7> ?D<6545F 6 E>>D>< 
6D5<5=< > D476<F<N FO65?OE 5>?57=5= <?< GEG7G5?5=<N G65 <<5NM<EEO. 

 

�>G5<G <O >><E?O5<EO? 

 

&5>D<O >><E?5=<O >D74=<7<4 <?< M>7>75==>7> 4F<4>74 < >5NOE=5=<5 ?D<G<= < 
>E?>6=5=<= <=>7<E 5>?57=5= <<5==> E MF<E ?>7<F<= ?>?GG<?< =4 �4?445 6 ?>E?54=55 6D5<O 
L<D>>>5 D4E?D>EFD4=5=<5. %>7?4E=> MF>= F5>D<<, 5>?55 70 % =4E5?5=<O 6 =4L5 6D5<O 
EFD4445F >F =4DGL5=<O ><E?>F=>-M5?>G=>7> 54?4=E4, ?D<G5< >F E46<74 57> 6 ><E?GN 
EF>D>=G. 

�<=>64FO 6 MF>< 6 ?5D6GN >G5D54L ?D>4G>FO ?<F4=<O < E?>E>5O <E ?5D5D45>F><. 
�>GF< 80 % ?D>4G>F>6, >>F>DO5 <O G?>FD55?O5<, >F=>EOFEO > ><E?>F>>5D47GNM<<. � 45?> 
=5 6 F><, >4><5 >=< =4 6>GE. �D>EF> ?D< <E D4EM5??5=<< 6 >D74=<7<5 >5D47G5FEO 5>?LL5 
><E?>F, G5< M5?>G5= (>E=>64=<=). 

� ><E?>F>>5D47GNM<< ?D>4G>F4< >F=>EOFEO 7>6O6L5, E6<=>5, 54D4=L5 < >GD<=>5 <OE>, 
>>?54E4, ?D>4G>FO <7 55?>= <G><, E4E4D, >>D5, G5D=O= G4=, 6E5 4?>>7>?L=O5 =4?<F><, 
?4EF5D<7>64==O5 E>><, DO54 < <>D5?D>4G>FO, F6>D>7, EOD, >D5E< < E5<5G><, 7?4><, E?55, 
5G?>G>< < F>DFO, <>D>65=>5, O=F4, ?<<>=44, >>>4->>?4. 

%?<E>> <>6=> 5O?> 5O ?D>4>?6<FL, => >= < F4> 6O7?O4<F 4>EF4F>G=> 6=GL<F5?L=> < 
?5G4?L=>. 

� GF> 65 >F=>E<FEO > M5?>G5>5D47GNM<< ?D>4G>F4< ?<F4=<O? 

$DG>FO (74 <E>?NG5=<5< >>=E5D6<D>64==OE), >6>M<, 75?5=L, =4FGD4?L=O= =>7GDF, 
<>?>>>, E>O, <<=5D4?L=4O 6>44 557 7474, >4DF>D5?L. 

�4?<F> O6=>5 ?D5>5?444=<5 ><E?>F=OE ?D>4G>F>6. -F> =46>4<F =4 <OE?L, GF> 
?>445D6<64FL ><E?>F=>-M5?>G=>= 54?4=E 6 D46=>65E<< F>?L>> 74 EG5F ?<F4=<O 4?O <=>7<E 
=56>7<>6=> 3 E?<L>>< >F <=>7>7> ?D<E>4<FEO >F>474FLEO. �?O 5>?LL<=EF64 ?N45= 
?D4>F<G5E>< =56>7<>6=> 5EFL 6 45=L 3 ><?>7D4<<4 >6>M5= < DDG>F>6 < <E>?NG<FL 
><E?>F>>5D47GNM<5 ?D>4G>FO: <OE>, EOD, >>?54EG, E4E4D, >>D5 3 =5 F>?L>> D4F<>= 
EF4=>6<FEO 554=55, => < 6<7=L E>GG=55. �D><5 F>7>, ><E?>F>>5D47GNM<5 ?D>4G>FO O6?ONFEO 
646=O< <EF>G=<>>< 55?>>6, 4<<=>><E?>F < 6<F4<<=>6, < D57>> E>>D4F<FL <E G?>FD55?5=<5 
<?< E>6E5< G5D4FL <E <7 D4F<>=4 3 7=4G<F =4=5EF< >D74=<7<G =5?>?D46<<O= 6D54. 

� GF> E =4?<F>4<<, >>F>DO5 <O ?L5<? �4><5 =4?<F>< ?D5>5?444NF 6 =4L5< D4F<>=5: 
><E?O5 <?< M5?>G=O5? 

D� =5>>F>DOE ?D>4G>F>6  

 

 



 

�4 D<E. 14, 15 ?>>474=O ?D>4G>FO E E4<>= 6OE>>>= ><E?>F=>EFLN. 
 

 
 

$<E. 14.  pH 5-?D>F5=F=>7> G>EGE4: 2,64 

 

 
 

$<E. 15.  pH >>>4->>?O: 3,36 

�5D4F<F5 6=<<4=<5, GF> 6E5 <7<5D5==O5 6<4>>EF<, G?>FD55?O5<O5 =4<< 5654=56=>, 
<<5NF ><E?O= D�. �4><5 65 GE<?<O =44> ?D<?474FL >464O= 45=L =4L5<G >D74=<7<G, GF>5O 
?>445D6<64FL ><E?>F=>-M5?>G=>= 54?4=E 6 =>D<5! � 745 5<G 5D4FL =54>EF4NM<5 M5?>G=O5 
D575D6O? 

�D>5?5<4 <7<5=5=<O D4F<>=4 6E5 >EFD55 EF><F ?5D54 ?N4L<<, ?OF4NM<<EO 6 GE?>6<OE 
E>6D5<5==>7> <<D4 65EF< 5>?55 <?< <5=55 74>D>6O= >5D47 6<7=<. �>?G?OD=>EFL 
?D><OL?5==> >5D45>F4==OE ?D>4G>F>6, >>F>DO5 6OF5E=<?< «=4FGD4?L=GN» ?<MG, 6OE>>4O 
>4?>D<==>EFL D4F<>=4, E>45D64=<5 6 ?D>4G>F4E >7D><=>7> >>?<G5EF64 «746?5>4?>>»-

>>=E5D64=F>6, >D4E<F5?5=, 4D><4F<74F>D>6 ?D<65?> > F><G, GF> ?<M4 E57>4=O EF4?4 =5 
<EF>G=<>>< =5>5E>4<<OE G5?>65>G <<=5D4?>6, 6<F4<<=>6, 4=F<>>E<44=F>6, 4 ?GE>>6O< 
<5E4=<7<>< <=>7<E 745>?564=<=. 

�D><5 ?D>4G>F>6 ?<F4=<O 5>?LL>5 7=4G5=<5 4?O 74><E?5=<O =4L57> >D74=<7<4 <<5NF 
D4>F>DO E>6D5<5==>= 6<7=<, ?>GF< <?< <4?> 6EFD5G46L<5EO D4=55: ED>=<G5E><= EFD5EE, 
?D<5< <54<>4<5=F>6, =54>EF4F>> 46<74F5?L=>= 4>F<6=>EF<, 747DO7=5=<5 >>DG64NM5= ED54O. 

�E?< D>?L ?5D6OE FD5E D4>F>D>6, >4> ?D46<?>, =5 >FD<F45FEO, F> >>744 7>6>DOF >5 



>?4E=>EF< 747DO7=5=<O >>DG64NM5= ED54O < 55 =574F<6=>< 6?<O=<< =4 74>D>6L5, <O >5OG=> 
>F<4E<645<EO. %6O7L <564G ?D><76>4EF6>< F5<5=F4 < E>5EF65==O< 74>D>6L5< >465FEO =5 
F4>>= G6 >G56<4=>=. �4 E4<>< 45?5 MF4 E6O7L 3 ?DO<4O. � 45?> =5 F>?L>> 6 747DO7=5=<< 
6>74GE4 < ?>6OL5=<< >>=F5=FD4F<< 6 =5< F>>E<G=OE 65M5EF6. �FE>4O FD4=E?>DF4, &-&, 
E6<74=<5 G7?O < =5DF< < ?D><76>4EF6> F5<5=F4 654GF > >5D47>64=<N ><E?>F=OE 4>645= 3 

=>6><G O6?5=<N E>6D5<5==>EF<, G7D>64NM5<G 74>D>6LN G5?>65>4. �>64L EG<F45FEO 
><E?>F=O<, 5E?< 57> D� <5=LL5 5. 

� E>6D5<5==>< <<D5 <75OF>G=4O ><E?>F=>EFL 4>64O >5GE?>6?5=4 6 >E=>6=>< 
?D<EGFEF6<5< 46GE 65M5EF6. 

 
1. �>E<4>6 E5DO. -F< E>54<=5=<O >5D47GNFEO 6 D57G?LF4F5 E6<74=<O G7?O < 

=5DF<, E>45D64M<E =55>?LL<5 >>?<G5EF64 E5DO. �D< MF>< 6 4F<>ED5DG ?>?4445F 
E5D4 6 E>54<=5=<< E ><E?>D>4><. $4EF6>DOOEL 6 4>6456OE >4??OE, >>E<4O E5DO 
>5D47GNF E5D=GN ><E?>FG. 

2. �>E<4>6 47>F4. �E=>6=4O G4EFL >>E<4>6 47>F4 >5D47G5FEO ?D< E6<74=<< 
55=7<=4 6 46<74F5?OE 6=GFD5==57> E7>D4=<O (=4?D<<5D, 6 46F><>5<?OE) <?< ?D< 
E6<74=<< G7?O. �D< D4EF6>D5=<< MF<E 65M5EF6 6 4>6456OE >4??OE >5D47G5FEO 
47>F=4O ><E?>F4 [28]. 

 

�5 >G5=L-F> ?D<OF=>, >>744 E =554 =4 F55O >4?45F E5D=4O < 47>F=4O ><E?>FO. �4DF<=O, 
>>F>DO5 ?5F FD<4F4FL =4744 ?D<E>4<?< 6 7>?>6G F>?L>> D4=F4EF4< 3 4>64L, D47N544NM<= 
>4564G < >>6G, >>744 >464O=, E?GG4==> >>4746L<=EO ?>4 =<<, 6 ?4=<>5 5D>E45FEO 6 
G>DOF<5, 3 <>7GF G65 746FD4 EF4FL D54?L=>EFLN. 

�<E?>F=O5 4>64< 7G5OF D4EF<F5?L=>EFL, >><E?ONF 6>4>5<O < ?>G6G. 
�?D>G5<, ?>G6G 74><E?ONF =5 F>?L>> ><E?>F=O5 4>64<, => < <=>7>G<E?5==O5 >FE>4O 

?D54?D<OF<=, 6 F>< G<E?5 E<<<G5E><E, 6O5D4EO645<O5 6 D5>< < 74F5< >E544NM<5 6 75<?5. 
�?4E=>EFL ><E?OE ?>G6 6 F><, GF> >E=>6=O5 M?5<5=FO ?<F4=<O (47>F, D>ED>D, >4?<=) 6 

=<E =54>EFG?=O D4EF5=<O<. �4F> 4>EFG?=O <>=O <4D74=F4, 65?574, 4?N<<=<O, FO65?OE 
<5F4??>6 < D44<>=G>?<4>6, ?>FD55?O5<O5 D4EF5=<O<< 6 5>?LL<E >>?<G5EF64E. �>?LL<=EF6> 
D4EF5=<= GG6EF6G5F E55O 6 ><E?>= ED545 =5 >G5=L >><D>DF=>: ?>446?5= D>EF >>D=5=, E=<65= 
<<<G=<F5F > 6D54<F5?O< < 5>?57=O<, D4EF5=<O =5 >55E?5G<64NFEO 6 =5>5E>4<<>< >>?<G5EF65 
<<=5D4?4<<, ?<F4F5?L=O<< 65M5EF64<<, D?46>=><44<<, 6<F4<<=4<<. 

&>, GF> =54>?>?GG4NF D4EF5=<O, =54>?>?GG4NF F4>65 6<6>F=O5 < 646>==5 3 ?N4<. 
�>MF><G GF65D645=<5, GF> E>6D5<5==4O ?<M4 3 MF> <EF>G=<> «?GEFOE >4?>D<=», 4 

=5 6<F4<<=>6 < <<=5D4?>6, <<55F, > E>64?5=<N, ?>4 E>5>= ?>G6G, < ?>G6G ><E?>F=GN.  
� D4>F>D4<, 6O7O64NM<< >><E?5=<5 >D74=<7<4, EF><F 5M5 4>546<FL E?>E>5O 

?5D5D45>F>< ?<M<, 7?G5>>>5 74<>D46<64=<5 <OE4, E<<<G5E>>5 >?O?5=<5 < 4?<F5?L=GN 
FD4=E?>DF<D>6>G >6>M5= < DDG>F>6. 

&>, GF> =4L< ?D54>< EN544?< E656<<, G5<6 < ?>464D<6 =4 >>EFD5 <?< E>D646 E 45D564, 
?> >4G5EF6G 6<F4<<=>6, <<=5D4?>6, 4>F<6=OE 65M5EF6, >>=5G=>, =5 <45F =< 6 >4>>5 ED46=5=<5 
E F5<, GF> ?>?GG45< <O 3 EN56 >GE>> <OE4 F>= 65 65?<G<=O <?< F> 65 >>?<G5EF6> O5?>>, 
=545?O<< < <5EOF4<< ?GF5L5EF6GNM<E, =4?D<<5D, <7 �>??4=4<<. 

�5G4<6<F5?L=>, GF> 6 E>6D5<5==>< <<D5 G5?>65>, <<5O 4>EF4F>G=>5 >>?<G5EF6> 54O, 4 
74G4EFGN < ?5D5544O, EFD4445F >F 5>?57=5=, E6O74==OE E =5E64F>>= <<=5D4?>6 < 6<F4<<=>6. 

� �<5D<>5 3 EFD4=5, >F=N4L =5 EFD444NM5= >F =54>EF4F>4 ?D>4G>F>6, 3 6D4G< ,>>?O 
74D46>>ED4=5=<O �4D64D44 6 �>EF>=5, <7GG<6 E>EF>O=<5 74>D>6LO 46GE FOEOG 4<5D<>4=E><E < 
>4=44E><E ?>4D>EF>>6, E45?4?< 6O6>4O, GF> ?D<5?<7<F5?L=> >4=4 FD5FL <7 =<E <<5?4 
=5E64F>G ?<F4F5?L=OE 65M5EF6, 6<F4<<=>6 � < �, 55F4->4D>F<=4 < 6<D=OE ><E?>F ><574-3. 

�54>EF4F>> MF<E 65M5EF6 ?D<65?, 6 G4EF=>EF<, > 5>?55 =<7>>= DG=>F<>=4?L=>EF< ?57><E. 
�5E64F>4 6<F4<<=4 � G65?<G<?4 D<E> 4EF<O, 4 ><5-7<-3 3 ED>=<G5E>>7> 5D>=E<F4 [29]. 

/D><< ?D<<5D>< 5>?57=<, 6O764==>= =5E64F>>= <<=5D4?>6, O6?O5FEO >EF5>?>D>7 3 

5>?57=L, EG<F4NM4OEO E5=G4E >4=>= <7 7?46=OE ?D<G<= <=64?<4=>EF< < E<5DF=>EF< >4> 6 
$>EE<<, F4> < 6> 6E5< <<D5. 



'65?<G5=<5 E?GG456 745>?564=<O 5>?57=LN �?LF75=<5D4 >5NOE=ONF, E >4=>= EF>D>=O, 
6OD>EL5= ?D>4>?6<F5?L=>EFLN 6<7=<, E 4DG7>= 3 =54>EF4F>G=O< ?>EFG??5=<5< 6 >D74=<7< 
6<F4<<=4 B3. &4>>= 6O6>4 E45?4?< 4<5D<>4=E><5 GG5=O5, D45>F4NM<5 =44 MF>= ?D>5?5<>= 
?>4 DG>>6>4EF6>< 4>>F>D4 �4DFO �?MD �>DD<E <7 G<>47E>>7> <54<F<=E>>7> F5=FD4 «$4L-

�D5E5<FL5DL5=-%5=F-�LN>E», >>F>DO5 6 F5G5=<5 =5E>>?L><E ?5F =45?N44?< 74 5>?LL>= 
7DG??>= ?>6<?OE ?N45= < 4=4?<7<D>64?< >>?<G5EF6> 6<F4<<=4, >>F>D>5 F5 ?>?GG4NF E 
?<M5=. �465 =55>?LL>= 45D<F<F MF>7> 6<F4<<=4 D57>> ?>6OL4? D<E> 5>?57=< �?LF75=<5D4. 

�><E?5=<5 >D74=<7<4 4>?7>5 6D5<O ?D>F5>45F ?D4>F<G5E>< 55EE<<?F><=>, => 5EFL 
=5>>F>DO5 7=4><, E<7=4?O FD56>7<, >>F>DO<< >D74=<7< ?OF45FEO ?D<6?5GL 6=<<4=<5 > 
D4EFGM5<G 4<E54?4=EG. 

� >F=>E<F5?L=> D4==<< ?D>O6?5=<O< >><E?5=<O >F=>E<FEO E=<65=<5 MDD5>F<6=>EF< 
?D>6>4<<>= F5D4?<< ?D< ED>=<G5E><E 745>?564=<OE (?>6OL5=<5 F>?5D4=F=>EF< > E5D45G=O< 
7?<>>7<44<, 4=F<4D<F<<G5E><< ED54EF64<, =5>>F>DO< 4<GD5F<>4< < 4DG7<< ?D5?4D4F4<). 

 

� G5<G ?D<6>4<F 4F<4>7 < >4> E =<< 5>D>FLEO 

 

 

�45>?564=<O >D>6< 

 

�F<4>7 <5=O5F 5<>E<<<G5E><5 E6>=EF64 >D>6<, ?D<6>4<F > <7<5=5=<N E>>D>EF< 
>D>6>F>>4, 47D574F<< (E>?5<64=<N) MD<FD>F<F>6. 

�>6OL5==4O =47DG7>4 =4 75<>7?>5<=>6O= 5GD5D >D>6< 6O7O645F <7<5=5=<O 
D5>?>?<7?NF<G5E><E E6>=EF6 < E4D4>F5D<EF<> >D>6<, 74<54?5=<5 >D>6>F>>4, ?>6OL5=<5 
47D574F<< (E>?5<64=<O) MD<FD>F<F>6, >E?45?5=<5 E=4565=<O F>4=5= ><E?>D>4><. -F> 
?D<6>4<F > F><G, GF> >D74=<7< =5 ?>?GG45F 6 4>EF4F>G=>< >>?<G5EF65 ?<F4F5?L=OE 65M5EF6, 
6<F4<<=>6, ><E?>D>44, <7 >?5F>> =5 6O6>4OFEO L?4><. �4 D<E. 16 OE=> 6<4=O <7<5=5=<O 
>D>6<, 6O764==O5 >><E?5=<5< >D74=<7<4. 

 

 
 

$<E. 16.  %?564 3 >4DF<=4 >D>6< 74>D>6>7> G5?>65>4. %?D464 3 <7<5=5=<O >D>6< ?D< 
>><E?5=<< >D74=<7<4. $47>6>->>=FD4EF=4O <<>D>E>>?<O (Dunkelfeldmikroskopie). �EF>G=<>: 
www.drada-fischer.de/dunkel.html 

�4EF>OMGN E5=E4F<N ?D><765?< 6 �5D<4=<< =5446=<5 <EE?54>64=<O 4>>F>D4 �D?4E5D4, 
?>E6OM5==O5 6?<O=<N 6<6>= 6>4O =4 E6>=EF64 >D>6< < ?5G5=<N 6<6>= 6>4>= E>EF>O=<=, 
>5GE?>6?5==OE <?< >FO7>M5==OE >><E?5=<5<. �?O M>E?5D<<5=F>6 <E?>?L7>64?4EL F5E=<>4 
«G5D=>7> ?>?O», <?< D47>6>->>=FD4EF=>= <<>D>E>>?<<. �5 MDD5>F<6=>EF< ?D<<5=5=<O 
6<6>= 6>4O 6O <>65F5 EG4<FL ?> ?D<6545==O< =<65 D>F>7D4D<O< (D<E. 17319). 

�65 ?>E?54=<5 D>F>7D4D<< >E>55==> =47?O4=> ?>>47O64NF, GF> ?D<<5=5=<5 6<6>= 
6>4O ?D54>F6D4M45F E7GM5=<5 >D>6<, >>F>D>5 <>65F E?>E>5EF6>64FL 6>7=<>=>65=<N 
<=EG?LF>6 < <=D4D>F>6. 

 



 
 

$<E. 17.  �4 ?56>= D>F>7D4D<< 6O 6<4<F5 >D>6L 5>?L=>7> E <=>7>G<E?5==O<< 
>D<EF4??4<< <>G56>= ><E?>FO. �4 ?D46>= D>F>7D4D<< 3 >D>6L F>7> 65 5>?L=>7> G5D57 3 4=O 
?D<5<4 6<6>= 6>4O: >D<EF4??O <>G56>= ><E?>FO <EG57?<. �EF>G=<>: <EE?54>64=<O (4DE<6) 
4>>F>D4 �D?4E5D4 (Dr. Irlacher) 

 

 
 

$<E. 18.  �4 ?56>= D>F>7D4D<< 6<4=O ?4F>?>7<G5E><5 <7<5=5=<O MD<FD>F<F>6 G 49-

?5F=57> 5>?L=>7> 4<455F>< 2-7> F<?4 (<>=5F=>5 E>?5<64=<5), =4 ?D46>= D>F>7D4D<< 3 >D>6L 
F>7> 65 5>?L=>7> G5D57 14 <<=GF ?>E?5 ?D<5<4 >4F>?<F4: MD<FD>F<FO E6>5>4=> 46<6GFEO 6 
>D>6O=>< DGE?5. �EF>G=<>: <EE?54>64=<O (4DE<6) 4>>F>D4 �D?4E5D4 (Dr. Irlacher) 

 

 
 

$<E. 19.  �564O D>F>7D4D<O 45<>=EFD<DG5F E>?5<64=<5 FD><5>F<F>6 G 5>?L=>7>, 
?D<=<<4NM57> 4=F<FD><5>F<F4D=O= 5?>>4F>D ASS, =>D<4?<7GNM<= ?>>474F5?< >D>6< ?> 
D57G?LF4F4< ?45>D4F>D=OE 4=4?<7>6. �4DF<=4 «6<6>= G5D=>= <<>D>E>>?<<» ?>>47O645F, 
>4=4>>, =4 D>F>7D4D<< E?564 6OD465==GN 47D574F<N FD><5>F<F>6, >>F>D4O <EG5745F G5D57 2 
=545?< ?<FLO 6<6>= 6>4O (D>F>7D4D<O E?D464). �EF>G=<>: <EE?54>64=<O (4DE<6) 4>>F>D4 
�D?4E5D4 (Dr. Irlacher)  

�4L >?OF ?D<<5=5=<O 6<6>= 6>4O ?>>47O645F F4>65 MDD5>F<6=>EFL 55 ?D<<5=5=<O G 
5>?L=OE E D5=><5=>< $5==> < ?5D5<564NM5= ED><>F>= (5>?< ?D< E>4L55), GF> F>65 
E>65DL5==> >G56<4=> E6O74=> E G?GGL5=<5< >D>6>>5D4M5=<O. 

 

�75OF>> ><E?>F 3 MF> =54>EF4F>> <<=5D4?>6 

 

�?O D57G?<D>64=<O ><E?>F=>-M5?>G=>7> 54?4=E4 EGM5EF6GNF 5GD5D=O5 E<EF5<O  (>F 
4=7?. buff  3 E<O7G4FL F>?G><), >>F>DO5 E6O7O64NF <75OF>> <>=>6 6>4>D>44 < >>=FD>?<DGNF 



<E 44?L=5=L<5 ?5D5<5M5=<O 6 >D74=<7<5. �=< ?D54EF46?ONF E>5>= E<<<G5E><5 E>54<=5=<O, 
>5?444NM<5 4<D>F5D=O<< E6>=EF64<<,  F> 5EFL E>54<=5=<O, >>F>DO5 6 ><E?>= ED545 654GF 
E55O >4> >E=>64=<O, 4 6 >E=>6=>= 3 >4> ><E?>FO. �5 5G4L 5GD5D=OE E<EF5<, ><E?O5 ?D>4G>FO 
>5<5=4, >5D47GNM<5EO ?D< D47?>65=<< ><E?>F>>5D47GNM<E ?D>4G>F>6, ?D< ?>EFG??5=<< <E 
6 >D>6L ?D<6>4<?< 5O > E46<7G D� 6 ><E?GN EF>D>=G < > <7=>65==>= E<5DF<. &4>, =4?D<<5D, 
?D< <=F5=E<6=>= <OL5G=>= 45OF5?L=>EF< 6 >D>6L G5?>65>4 <>65F ?>EFG?4FL 4> 80-100 7 
<>?>G=>= ><E?>FO 6 F5G5=<5 =5E>>?L><E <<=GF. �E?< MF> >>?<G5EF6> <>?>G=>= ><E?>FO 
?D<546<FL > 6 ? 4<EF<??<D>64==>= 6>4O (>5N5< F<D>G?<DGNM5= >D>6< G G5?>65>4 65E>< 
70 >7), F> >>=F5=FD4F<O <>=>6 �+ 6>7D4EF5F 6 40 000 D47. �?47>44DO 5GD5D=O< E<EF5<4< 
D54>F<O >D>6< ?D< MF<E GE?>6<OE ?D4>F<G5E>< =5 <5=O5FEO [24]. 

�D< <75OF>G=>< ?>EFG??5=<< <?< >5D47>64=<< ><E?>F >D74=<7< <E?OFO645F 
?>EF>O==GN ?>FD55=>EFL 6 M5?>G=OE D575D64E. �46=5=L<<< <7 =<E O6?ONFEO <<=5D4?O: 
=4FD<=, >4?<=, >4?LF<=, <47=57<O. �E?< 6 >D74=<7< E ?<M5= ?>EFG?45F =54>EF4F>G=> 
M5?>G5>5D47GNM<E ?D>4G>F>6 (4 <E >4> D47 ?>EFG?45F =54>EF4F>G=>!), F> >D74=<7< 
>5D4M45FEO > 6=GFD5==<< D575D64< < E>65DL45F >5<5= <>=>6 <<=5D4?>6 =4 <>=O �+. �D< 
MF>< D476<64NFEO ?5D6O5 ED46=<F5?L=> «557>5<4=O5» ?D<7=4>< ED>=<G5E>>7> >><E?5=<O 
>D74=<7<4. &4>, ?D< >F5<D4=<< <<=5D4?>6 G 6>?>EO=>7> ?>>D>64 7>?>6O =4G<=45FEO 
6O?445=<5 6>?>E, ?D< 45<<=5D4?<74F<< 7G5>6 3 ?4D>4>=F>7, ?D< «>44?6<64=<<» <>=>6 
>4?LF<O <7 >>EF5= D476<645FEO >EF5>?>D>7. 

� ED54=5< G G5?>65>4 6 45=L 6O?4445F 40-100 6>?>E. �D<G<=O 6O?445=<O 6>?>E 
D47?<G=O, >4=4>> 6> 6E5E E?GG4OE (74 <E>?NG5=<5< 7>D<>=4?L=OE < =4E?54EF65==OE) >E>5GN 
D>?L <7D45F =5E64F>4 <<=5D4?>6 < 6<F4<<=>6. � =>D<4?L=>< E>EF>O=<< 6>?>EO=>= ?>>D>6 
7>?>6O 5>74F >E=>64=<O<< 3 <<=5D4?4<<. �D< 74><E?5=<< >D74=<7<4 < >44?6<64=<< 
<<=5D4?>6 G 6>?>E =45?N445FEO <E 6O?445=<5. �>MF><G 6O?445=<5 6>?>E 3 G4EF> ?5D6O= 
E<7=4? >D74=<7<4 > =4DGL5=<< ><E?>F=>-M5?>G=>7> 54?4=E4. 

 
�7 =4L57> >?OF4: ?D< 6O?445=<< 6>?>E ?><>745F E?54GNM<= >><??5>E.  

�<FL5 6<6>= 6>4O ?> 1 EF4>4=G 5654=56=> < >?>?4E><64=<5 7>?>6O 6<6>= 6>4>= 
?>E?5 <OFLO. 'F>5O ?D<7>F>6<FL >4F>?<F 4?O ?<FLO, 6 4??4D4F 74?<64NF 
6>4>?D>6>4=GN 6>4G < 4>F<6<DGNF 6 F5G5=<5 10 <<=GF. �LNF ?> 1503200 <? 3 D474 
6 45=L. �?O >?>?4E><64=<O 6>?>E 6 4??4D4F 74?<64NF 7>DOGGN 6>4G, 6 4=>4=GN 7>=G 
4??4D4F4 (6=GFD5==OO 5<>>EFL) 4>546?ONF 1/3 G4==>= ?>6>< E>?<, 4>F<6<DGNF 13 
<<=GF. �4F>?<F <E?>?L7GNF 4?O >?>?4E><64=<O 7>?>6O ?>E?5 <OFLO < 6F<D4=<O 6 
6>?>E<EFGN G4EFL 7>?>6O. �>E?5 ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 =5 D5>><5=4G5FEO EGL<FL 
6>?>EO D5=><. 

 

 

�><E?5=<5 >D74=<7<4 3 >4=4 <7 ?D<G<= >EF5>?>D>74 

 

�EF5>?>D>7 =47O64NF «EDG?>>= M?<45<<5=». �D< MF>< 745>?564=<< >>EF< F5DONF E6>N 
?D>G=>EFL, E=<645FEO <E >>EF=4O <4EE4, >=< <EF>=G4NFEO, EF4=>6OFEO EDG?><<< < ?><><<<. 
� 654L >>EFL 3 MF> E4<O= ?D>G=O= M?5<5=F 6 >D74=<7<5. &4>, =4?D<<5D, <765EF=>, GF> 
74>D>64O 554D5==4O >>EFL 6O45D6<645F =47DG7>G 4> 1,5 F>==! %57>4=O >EF5>?>D>7 3 >4=4 <7 
7?46=OE ?D<G<= <=64?<4=>EF< < E<5DF=>EF< >4> 6 $>EE<<, F4> < 6> 6E5< <<D5. �> 44==O< 
�E5<<D=>= >D74=<74F<< 74D46>>ED4=5=<O, ED54< =5<=D5>F<>==OE 745>?564=<= >EF5>?>D>7 
74=<<45F G5F65DF>5 <5EF> ?>E?5 5>?57=5= E5D45G=>-E>EG4<EF>= E<EF5<O, >=>>?>7<G5E>>= 
?4F>?>7<< < E4E4D=>7> 4<455F4. 

�?46=O<< ?D<G<=4<< D476<F<O >EF5>?>D>74 EG<F4NFEO ?>F5DO >D74=<G5E>>= >E=>6O < 
<<=5D4?>6 >4?LF<O, <47=<O < D>ED>D4 ?D< =<7>>= 4>F<6=>EF< >?5F>>, 6OD454FO64NM<E 
>>EF=GN F>4=L. � D4>F>D4< D<E>4 >F=>EOFEO <5=>?4G74, E=<65=<5 ?>FD55?5=<O >4?LF<O, 
=4DGL5=<O 6E4EO645<>EF< >4?LF<O 6 65?G4>G=>-><L5G=>< FD4>F5. $476<F<N >EF5>?>D>74 
?D>F<6>45=EF6G5F 6<F4<<= D, >>F>DO= 6OD454FO645FEO 6 >>65 ?>4 6?<O=<5< E>?=5G=>7> 
>5?GG5=<O. �474?>EL 5O, 6E5 4>6>?L=> ?D>EF>: =44> 6>E?>?=<FL =54>EF4F>> MF<E <<=5D4?>6 < 



6<F4<<=4 D, 5>?LL5 5O64FL =4 E>?=F5. �4=4>> 6O?5G<FL >EF5>?>D>7 >G5=L FDG4=>. 
&5>D<O ED>=<G5E>>7> >><E?5=<O >D74=<7<4 ?>7<G5E>< < 4>6>?L=> G554<F5?L=> 

>5NOE=O5F MF> E?54GNM<< >5D47><: >><E?5=<5 >D74=<7<4 ?D<6>4<F > F><G, GF> <<=5D4?O =5 
4>EF4NFEO >>EFO<, 4 D4EE>4GNFEO =4 5>?55 =5>F?>6=O5 F5?< 3 =5=FD4?<74F<N ><E?>F < 
?>?>?=5=<5 5GD5D=OE E<EF5< >D74=<7<4, ?>MF><G 4465 <4EE<D>64==>5 66545=<5 <<=5D4?>6 
<4?> 6?<O5F =4 F5G5=<5 5>?57=<. �D><5 F>7>, ?D< E46<75 ><E?>F=>-M5?>G=>7> D46=>65E<O 6 
><E?GN EF>D>=G <7O<4=<5 <<=5D4?>6 <7 >>EF5= 5G45F ?D>4>?64FLEO. 

/?>=E><= 6D4G, GG5=O=, 4>>F>D <54<F<=O �L<F4=< 4>>474?, GF> =>D<4?<74F<O 
><E?>F=>-M5?>G=>7> 54?4=E4 < >4=>6D5<5==O= ?D<5< <<=5D4?>6 ?D<6>4OF ?D< ?5G5=<< 
5>?L=OE >EF5>?>D>7>< > 7>D474> ?GGL5<G D57G?LF4FG. 

 
�5F>4<>4 ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 ?D< ?5G5=<< >EF5>?>D>74.  
%> E6>5= EF>D>=O <O F4>65 =45?N44?< G65?<G5=<5 >>EF=>= <4EEO < 

G<5=LL5=<5 EDG?>>EF< >>EF5= ?D< >4=>6D5<5==>< ?D<5<5 6<6>= 6>4O < 
<>=<7<D>64==OE <<=5D4?>6. �D< >EF5>?>D>75 D5>><5=4G5FEO ?<FL >4F>?<F, 
?D<7>F>6?5==O= =4 >E=>65 6>4>?D>6>4=>= 6>4O E 4>546?5=<5< 10 <? 10-

?D>F5=F=>7> D4EF6>D4 E?>D<EF>7> >4?LF<O 6 4=>4=GN 7>=G. �>F<6<D>64FL 7 <<=GF. 
�<FL 6>4G >4F>4=>= 7>=O =44> <<=<<G< 6 F5G5=<5 <5EOF4 (?D< =5>5E>4<<>EF< < 
4>?LL5), ?>E?5 54O ?> 200 <? 3 D474 6 45=L. 

 

 

$>?L >><E?5=<O ?D< 6>7=<>=>65=<< 5>?56>7> E<=4D><4 

 

�5D6=O5 >>>=G4=<O, >>F>DO5 =4E>4OFEO 6=5 >?5F>>, >G5=L GG6EF6<F5?L=O > <7<5=5=<N 
D�. �D< <5E4=<G5E><E <?< F5D<<G5E><E ?>6D5645=<OE F>4=5= EF5=>< >?5F>> D47DGL4NFEO < 
<E E>45D6<<>5 ?>?4445F =4 =5D6=O5 >>>=G4=<O. � D57G?LF4F5 MF>7> G5?>65> GG6EF6G5F 5>?L. 
%>4=4<=46E><= <EE?54>64F5?L �?4D �<=44? ?D>45?4? F4>>= M>E?5D<<5=F: E ?><>MLN 
E?5F<4?L=>7> 557O7>?L=>7> <=N5>F>D4 G5?>65>G 6?DOE><64?< E>6>7L >>6G >G5=L F>=>GN 
EFDG=>G D4EF6>D4, >>F>D4O =5 ?>6D5644?4 >?5F><, => 45=EF6>64?4 =4 =5D6=O5 >>>=G4=<O. 
�O?> 4>>474=>, GF> 5>?L 6O7O64NF >4F<>=O 6>4>D>44, ?D<G5< E G<5=LL5=<5< D� D4EF6>D4 
5>?L GE<?<645FEO [30]. 

 

�4> G7=4FL, >><E?5=O ?< 6O? 

 

'7=4FL, =5 EFD4445F ?< 64L >D74=<7< >F >><E?5=<O, <>6=> E?54GNM<< >5D47><. 
 

1. �D>4=4?<7<D>646 E4<>GG6EF6<5 < >?D545?<6, =5F ?< G 64E 
6OL5?5D5G<E?5==OE E<<?F><>6 <?< 5>?57=5=. 

2. %446 4=4?<7 <>G<. 
3. �7<5D<6 E4<>EF>OF5?L=> D� E?N=O <?< (<) <>G<. 

 

 

�4> >?D545?<FL D�? 

 

�?O >?D545?5=<O 7=4G5=<O pH 6 >E=>6=>< <E?>?L7GNF 464 E?>E>54. 
 

1. �>4>D>4=O= ?>>474F5?L <>6=> >?D545?<FL E ?><>MLN <=4<>4F>D>6, 
>>F>DO5 <5=ONF E6>= F65F 6 746<E<<>EF< >F ><E?>F=>EF< ED54O. �D< MF>< 
=4<5>?55 <765EF=O ?4><GE>6O5 F5EFO. �=< <7<5=ONF E6>= F65F, >>F>DO= 
ED46=<64NF E F65F>< D�-L>4?O, 745 >464O= F65F E>>F65FEF6G5F >?D545?5==><G 
7=4G5=<N D�. 

2. �?O 5>?55 F>G=OE <7<5D5=<= D� <E?>?L7GNF E?5F<4?L=O5 ?D<5>DO 3 pH-

<5FD <?< <>=><5D, >>F>DO5 <7<5DONF D� 5>?55 F>G=> (4> 0,01 54<=<FO). %?>E>5 
>F?<G45FEO G4>5EF6>< < 6OE>>>= F>G=>EFLN, ?>76>?O5F <7<5DOFL pH =5?D>7D4G=OE 



< F65F=OE D4EF6>D>6 < ?>MF><G L<D>>> <E?>?L7G5FEO. 
 

�E?< ?>>474F5?L D54>>E-?>F5=F<4?4 E4D4>F5D<7G5F >><E?<F5?L=>-6>EEF4=>6<F5?L=O5 
>4G5EF64 D4EF6>D4 (E>>4, 6>4O, G5?>65>4) E M?5>FD>E<<<G5E>>= F>G>< 7D5=<O, F> ?>>474F5?L 
D� 3 E 5<>E<<<G5E>>=. 

%GM5EF6G5F E6O7L <564G D54>>E-?>F5=F<4?>< < D�. �=4 6OD4645FEO 6 F><, GF> ?D< 
<7<5=5=<< D� ?<FL56>= 6>4O =4 54<=<FG ?>ED54EF6>< 4>546>< M5?>G< <?< ><E?>FO D54>>E-

?>F5=F<4? D4EF6>D4 <7<5=O5FEO ?D<<5D=> =4 59 <�. 
�7<5D5=<5 D� <>G<  

�7<5D5=<O D� <>G< =44> ?D>6>4<FL 6 F5G5=<5 =545?<. 'F>5O ?D46<?L=> >F5=<FL 
?>?GG5==O5 D57G?LF4FO, =44> 7=4FL, GF> D� <>G< 746<E<F >F ?<F4=<O, ?E<E<G5E>>7> 
E>EF>O=<O, 6D5<5=< EGF>>. � =>D<5 D� <>G< >>?55?5FEO 6 ?D545?4E 4,537,7. 

$47=<F4 D� <>G< GFD>< < 4=5< E4D4>F5D=4 4?O 74>D>6>7> >D74=<7<4. �> 6F>D>= 
?>?>6<=5 =>G< 4>?6=> 6O45?OFLEO 5>?LL5 ><E?>F, ?>MF><G GFD>< <>G4 4>?6=4 5OFL 5>?55 
><E?>=, G5< 65G5D><. �D< =4DGL5=<OE ><E?>F=>-M5?>G=>7> 54?4=E4 >>?554=<O ><E?>F=>EF< 
<>G< EF4=>6OFEO <4?>74<5F=O <?< 6>>5M5 <EG574NF. �D< MF>< < GFD><, < 4=5< 6O45?O5FEO 
><E?4O <>G4, <?< ><E?4O < =5=FD4?L=4O, => 557 M5?>G=>= D47O. 

' >464>7> G5?>65>4 >>?554=<O D� <>G< <=4<6<4G4?L=O, => 646=>, GF>5O =45?N44?4EL 
D47=<F4 <564G D� =>G=>=, GFD5==5= < 4=56=>= <>G<. �7<5DOFL D� <>G< =G6=> =5 6 =4G4?5 
<>G5<E?GE>4=<O, 4 6 E5D54<=5. 

�7<5D5=<5 D� E?N=O  

� >F?<G<5 >F 7=4G5=<= D� <>G<, >>F>DO5 746<EOF >F <=>7<E ?D<G<=, D� E?N=O 3 >4<= 
<7 E4<OE =5 ?>465D65==OE 6?<O=<N D4>F>D>6. D� E?N=O G 74>D>6>7> G5?>65>4 ?56<F 6 
?D545?4E 6,037,9. �=4G5=<O <5=LL5 6,0 7>6>DOF >5 >><E?5=<< >D74=<7<4. �7<5D5=<5 D� 
E?N=O E?54G5F ?D>6>4<FL F4>: =455D<F5 5>?LL5 E?N=O < ?>?>6<F5 ?4><GE>6GN 5G<46>G ?>4 
O7O> ?D<<5D=> =4 1 <<=GFG, 74F5< ED46=<F5 F65F <=4<>4F>D4 E F65F>6>= L>4?>=. 

 

�<64O 6>44 >>DD5>F<DG5F ><E?>F=>-M5?>G=>= 54?4=E 

 

�<64O 6>44 O6?O5FEO 4>EFG?=O< < ?D>EFO< <5F>4>< ?>445D64=<O 54?4=E4 <564G 
><E?>F>>5D47GNM<<< < M5?>G5>5D47GNM<<< ?D>4G>F4<<. /6?OOEL <E>?NG5=<5< ED54< 
<=>7<E 6<4>>EF5=, 6<64O 6>44 <<55F D� >F 7 4> 12, 6 746<E<<>EF< >F EF5?5=< 4>F<64F<<. 

 
�5F>4<>4 ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 4?O >>DD5>F<< ><E?>F=>-M5?>G=>7> 

D46=>65E<O.  �654=56=>5 G?>FD55?5=<5 4>F<6<D>64==>= M5?>G=>= (6<6>=) 6>4O 6 
>>?<G5EF65 >F 200 4> 500 <?, ?D<7>F>6?5==>= 6 4??4D4F5 =4 >E=>65 6>4>?D>6>4=>= 
6>4O 6 F5G5=<5 10 <<=GF, <>65F E?G6<FL ?D>F<6>65E>< ?D5>5?444NM<< 6 D4F<>=5 
><E?>F>>5D47GNM<< ?D>4G>F4< < =4?<F>4<, 4 F4>65 ?D5>D4E=O< ED54EF6>< 
4=F<>>E<44=F=>= 74M<FO. 

 

 

�>G5<G < >>744 6<64O 6>44 EF4=>6<FEO ?D>EF> 6>4>=? 

 

�<64O 6>44 O6?O5FEO 4>F<6=>= =5EF45<?L=>= E<EF5<>=, >>F>D4O G5D57 =5>>F>D>5 6D5<O 
F5DO5F E6>< 5<>E<<<G5E><5 < (G4EF<G=>) ?5G55=O5 E6>=EF64. 

�?O 6<6>= 6>4O EGM5EF6G5F ?DO<4O 746<E<<>EFL ?5G55=OE E6>=EF6 >F 7=4G5=<= D54>>E-

?>F5=F<4?4 < D�. �> 5E?< ?>>474F5?L D� E>ED4=O5FEO 4>?7>5 6D5<O (<5EOFO), F> D54>>E-

?>F5=F<4? 6<6>= 6>4O 6>76D4M45FEO > <EE>4=><G 6 F5G5=<5 2 EGF>> ?D< GE?>6<< ED4=5=<O 55 
6 74>DOF>< E>EG45 6 F5<=>< <5EF5. -F> EF46<F ?D>F5EE G?>FD55?5=<O 6<6>= 6>4O 6 
746<E<<>EFL >F =4?<G<O 4??4D4F4. 

�GGL<= E?>E>5 G?>FD55?5=<O 6<6>= 6>4O: E45?4? 3 6O?<?.  
�D4644, 6 �5D<4=<< =4< G44?>EL ?D>4?<FL ?5G55=>5 45=EF6<5 6<6>= 6>4O 4> <5EOF4, => 

4?O MF>7> =G6=4 4>?>?=<F5?L=4O 4>6>?L=> 4>D>74O 4??4D4FGD4. 



�>-4DG7><G >5EF><F 45?> E <5DF6>= 6>4>= (4=>?<F><). �5 5<>E<<<G5E><5 
E4D4>F5D<EF<>< < E6>=EF64 (4=F<4??5D7<G5E><5, ?D>F<6>6>E?4?<F5?L=O5, 4=F<E5?F<G5E><5) 
E>ED4=ONFEO 4>?7>5 6D5<O (4> ?>?G7>44) ?D< E>5?N45=<< GE?>6<= ED4=5=<O. 

 

 

�?464 7. �<64O 6>44 ?5G<F 4<455F 

 

 

% G57> 6E5 =4G4?>EL 

 

%D54< <=>7<E 5>?57=5=, >>F>DO5 <>6=> ?5G<FL 6<6>= 6>4>=, 4<455F 74=<<45F >E>5>5 
<5EF>. 

�5D64O ?>?OF>4 ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 4?O ?5G5=<O MF>= 5>?57=< >>474?4EL 
MDD5>F<6=>=, >4=4>> F>744 45=EF6<5 >4F>?<F4 5M5 =5 5O?> ?>?=>EFLN >E<OE?5=>. 
%?GG<?>EL MF> 6 1995 7>4G, >>744 <O ?>?GG<?< D47D5L5=<5 $4D<4F56F<G5E>>7> >><<F5F4 =4 
6=GFD5==55 < =4DG6=>5 ?D<<5=5=<5 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 < O 6OEFG?<?4 ?> 
F5?56<45=<N E D4EE>47>< > =4L5< >?OF5 =>6>7> <5F>44 ?5G5=<O. 

�E>>D5 ?>E?5 <>57> 6OEFG??5=<O D4744?EO 76>=>> 3 76>=<?4 <=5 5O6L4O E>>GDE=<F4, 
�5=4 �D>=45, 6 F> 6D5<O 74654GNM4O D54=<<4F<5= 5>?L=<FO &4L�$-% (&4L>5=FE>>= 
7<4D>M?5>FD>EF4=F<<): 

3 �<=4, G <5=O 456>G>4 6 >F45?5=<< 3 14 ?5F, N65=<?L=O= 4<455F. �D<657?< <7 >5?4EF<, 
?56<F G65 <5EOF 6 FO65?>< E>EF>O=<<, E4E4D 16318, =5 <>65< E5<FL. ' =55 7=>==4O D4=>4 =4 
=>6>5 3 6 >5?4EF< =5 E<>7?< ?>EF46<FL ?>4>?NG<G>G, E45?4?< 65=5?G=>F<N. '65 FD< D474 
G<EF<?< < 4=F<5<>F<>< 6E5 6D5<O 3 =5 ?><>745F. �464= ?>?D>5G5< F6>= 4=>?<F. 

/ ?D<5E4?4. &O65?4O 456>G>4, 74F>D<>65=4, F>?L>> 7?>F4F5?L=O5 D5D?5>EO E>ED4=5=O, 
7=>==4O D4=4. �4G4?< 45?4FL ?5D56O7>< < ?D><O64=<O E 4=>?<F><, < G5D57 =5>>F>D>5 6D5<O 
(132 =545?<) D4=>4 >G<EF<?4EL >F 7=>O, =4G4?>EL 746<6?5=<5. �5=O MF> =5 >E>55==> 
G4<6?O?>, F4> >4> > F><G 6D5<5=< <O G65 E GE?5E>< ?D>65?< <EE?54>64=<O 6 >5?4EF< 
7=>==>= E<DGD7<< ?> ?5G5=<N ?4=4D<F<56, <4EF<F>6, 4?<F5?L=> =5 746<64NM<E 7=>==OE 
D4=. � 6>F �5=4 5O?4 5G>64?L=> ?>D465=4. �>F>< <O ?D>65?< 6D4G55=GN ?OF<<<=GF>G < 
D5L<?< ?><FL 456>G>G >4F>?<F><. %>>5D465=<O 5O?< F4><5: G 456>G>< FO65?O= 4F<4>7 3 

>4F>?<F <<55F M5?>G=>5 D� < <>65F ?><>GL. �4G4?< ?><FL ?> G4E4< 3 6 D54=<<4F<< E MF<< 
EFD>7>. 

'5D57 464 4=O 76>=<F �5=4: 
3 �D<5764=! 
3 'F>? �?>E>? 

3 �5F, E>D>L>, => EFD4==> 3 =44> ?>E>65F>64FLEO. / ?D<5E4?4 < 7?474< =5 65DN: E<4<F 
=4L4 5>?L=4O 6 ?>EF5?< < 5EF >4LG, < 7?N>>74 >D>6< G =55 3 10!!! 

�5=4 <=5 7>6>D<F: 
3 -F> =5 <7-74 F6>5= 6>4O. 
3 �4, 3 >F65G4N, 3 MF> =5 <7-74 <>5= 6>4O. 
3 -F> ?D>EF> F4> E>6?4?>, 3 7>6>D<F >=4. 
3 �4, E>6?4?>, 3 >F65G4N. 3 �464= >F<5=<<. 
� <O >F<5=O5< >4F>?<F, 4 G5D57 45=L E4E4D ?>4=<<45FEO E=>64 4> 16. 
3 �=45LL GF>, 3 7>6>D<F <=5 �5=4, 3 MF>, >>=5G=>, =5 <7-74 6>4O 3 => ?GEFL ?L5F. 
� O ?>E?5 MF>7> E?GG4O =4G4?4 M=4>>D<=>?>7<G5E><5 <EE?54>64=<O ?> ?D<<5=5=<N 

>4F>?<F4 4?O ?5G5=<O <=EG?<=746<E<<>7> < <=EG?<==5746<E<<>7> 4<455F4. 
�EE?54>64=<O MF< O ?D>6>4<?4 =4 ?D>FO65=<< 5>?55 12 ?5F, =4G<=4?4 6 '755><EF4=5, 

?D>4>?64?4 6 $>EE<<, 74>4=G<64?4 6 �5D<4=<<. � F5G5=<5 MF<E ?5F O < <>< >>??57< =4>>?<?< 
5>?LL>= >?OF ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 ?D< ?5G5=<< 4<455F4. 

�>F 6>D4FF5 D57G?LF4FO ?D<<5=5=<O: >4F>?<F E <<>D>M?5<5=F4<< ?><>745F G?GGL<FL 
E>EF>O=<5 5>?L=OE 4<455F>< >4> 1-7>, F4> < 2-7> F<?4. �D<G5< G?GGL4NFEO =5 F>?L>> 



E4<>GG6EF6<5 < D45>F>E?>E>5=>EFL, => F4>65 < D57G?LF4FO 4=4?<7>6, ?>>474F5?< >>F>DOE 
E?G64F >5N5>F<6=>= <=D>D<4F<5= > F><, >4> ?D>F5>45F 745>?564=<5. 

�O G7=45F5 > F><, =4 >4><5 ?>>474F5?< >D>6< 6?<O5F ?D<<5=5=<5 >4F>?<F4, >4>>5 MF> 
<<55F 7=4G5=<5, >4>>6 6>7<>6=O= <5E4=<7< 45=EF6<O 6<6>= 6>4O. / =5 5G4G ?>4D>5=> 
>?<EO64FL 64D<4=FO F5G5=<O 4<455F4 < >?4EE<G5E><5 <5F>4O ?5G5=<O. �4 7>4O D45>FO E 
4<455F<>4<< O G554<?4EL, GF> MF< 5>?L=O5 G4M5 6E57> ?D5>D4E=> D475<D4NFEO 6 <54<F<=E>>= 
F5D<<=>?>7<< < E6>5= 5>?57=<. �EF4=>6?NEL ?<LL =4 =5>>F>DOE <><5=F4E, =4 >>F>DO5, ?> 
<>5<G <=5=<N, 5>?L=O5 4<455F>< 4>?6=O >5D4M4FL 5>?LL5 6=<<4=<O: >E?>6=5=<O 4<455F4, 
<5E4=<7< <E 6>7=<>=>65=<O < <5F>4O ?D54G?D5645=<O, ?>>474F5?< >D>6<, 646=O5 4?O 
4<455F<>>6, < <E 7=4G5=<5. �, >>=5G=>, D4EE>46G > <5F>4<>5 ?D<<5=5=<O 6<6>= 6>4O ?D< 
?5G5=<< 4<455F4 < 55 D57G?LF4F4E. 

 

�<455F 3 5>?57=L =5G4>5=4O, E?>?>F=4O < 4>D>74O 

 

%>5EF65==>, G4>5=OE, ?D<OF=OE < 45L56OE 5>?57=5= =5 5O645F. �>?<F, <GG45F, 
>F=<<45F D44>EFL 6<7=< < 45=L7< 3 6E5 MF> 6 ?>?=>= <5D5 >F=>E<FEO >> 6E5< 5>?57=O<, 4 =5 
F>?L>> > 4<455FG. �<455F 6 MF>< >F=>L5=<< >F?<G45FEO >F >EF4?L=OE E6>5= 
D4E?D>EFD4=5==>EFLN < FO65?O<< >E?>6=5=<O<<. 

� E>64?5=<N, G5?>65G5E>4O ?E<E>?>7<O F4>>64, GF>, ?>>4 =5F >E?>6=5=<=, >464O= <7 
4<455F<>>6 4G<45F, GF> 57>-F> G4L4 E<O <<=G5F, 4 >>744 >E?>6=5=<O ?>O6?ONFEO 3 74G4EFGN 
G65 ?>74=> < 6O<7D4FL 5>DL5G =56>7<>6=>. � 654L 6>6D5<O 6OO6?5==O5 >E?>6=5=<O <>6=> 
?5G<FL < 6O?5G<64FL. �>MF><G 7=4=<5, >>744 < GF> =G6=> ?D>65DOFL < =4 >4><5 ?>>474F5?< 
>D>6< < <>G< =44> >5D4M4FL 6=<<4=<5, >7=4G45F 4?O 5>?L=>7> 4<455F>< 3 =5 >E?5?=GFL, 
E>ED4=<FL =>7<, =5 E5EFL =4 <E>GEEF65==GN ?>G>G! 

�<455F<G5E>4O D5F<=>?4F<O 74=<<45F ?5D6>5 <5EF> ED54< ?D<G<= E?5?>FO < 
E?45>6<45=<O (�564G=4D>4=O= >>=7D5EE ?> M?<45<<>?>7<< E4E4D=>7> 4<455F4, �>=4>=, 
1990 7>4).  

'4EF>F4 ?>D465=<O 7?47 ?D< E4E4D=>< 4<455F5 E>EF46?O5F 20390 %. � F5G5=<5 15 ?5F 
5>?57=< 10315 % 5>?L=OE E?5?=GF. � E6O7< E ?D<<5=5=<5< <=EG?<=4 ?D>7=>7 6 >F=>L5=<< 
6<7=< >E?5?L<E ?>6<?>7> 6>7D4EF4 EF4? 5>?55 5?47>?D<OF=O<. � N=>L5E>>< 6>7D4EF5 
?D>7=>7 <5=55 5?47>?D<OF5=: 20 % >E?5?L<E 6E?54EF6<5 745>?564=<O 4<455F>< G<<D4NF 6 
F5G5=<5 233 ?5F [31]. $47DGL5=<5 E>EG4>6 7?47 <>6=> >EF4=>6<FL 3 =4?D<<5D, E45?46 
?475D=GN >>47G?OF<N. �> 4<47=>7 646=> ?>EF46<FL 6>6D5<O. �>MF><G 5>?L=O< 4<455F>< 
=G6=> >5O74F5?L=> D47 6 7>4 ?D>E>4<FL >E<>FD G 7?47=>7> 6D4G4 E >5E?54>64=<5< 7?47=>7> 
4=4. 

�<455F O6?O5FEO E4<>= G4EF>= ?D<G<=>= 4<?GF4F<=, >>F>DO5 6O7O64NFEO 
5>?57=O<<, 4 =5 FD46<4<<.  

�4DGL5=<5 >D>6>>5D4M5=<O =<6=<E >>=5G=>EF5= 6>7=<>45F <7-74 EG65=<O E>EG4>6, 
?<F4NM<E <OLFO DG> < =>7, < 6O7O645F: 

 
" ?5D5<564NMGNEO ED><>FG (5>?L 6 <>D4E 6> 6D5<O E>4L5O), 6>7=<>4NMGN 

<7-74 =54>EF4F>G=>7> ?>EFG??5=<O >D>6< > <OLF4< <>D; 
" 74=7D5=G (=5>D>7 F>4=5=, 6>7=<>4NM<= 6 D57G?LF4F5 =4DGL5=<O 

>D>6>>5D4M5=<O < ?D<6>4OM<= > 4<?GF4F<< >>=5G=>EF<). 
 

� 6>7D4EF5 >F 30 4> 55 ?5F >F <L5<<G5E>>= 5>?57=< E5D4F4 (��%) G<<D45F 8 % 

<G6G<= < 4 % 65=M<=, =5 5>?L=OE 4<455F><, < 35 % 5>?L=OE 4<455F><.  
�F5D>E>?5D>7 >>D>=4D=OE E>EG4>6 < >4> E?54EF6<5 3 ��% O6?O5FEO 654GM5= ?D<G<=>= 

6OE>>>= E<5DF=>EF< 5>?L=OE 4<455F><. 
�>D>=4D=O5 E>EG4O 3 MF> 4DF5D<<, >55E?5G<64NM<5 ?>EFG??5=<5 >D>6< > E5D45G=O< 

<OLF4<. 
%G65=<5 >>D>=4D=OE 4DF5D<= <?< >5D47>64=<5 6 =<E FD><5>6 <5L45F >D>6< 

?D>=<>=GFL 6 E5D4F5, E?>E>5EF6GO ?>O6?5=<N 6 =5< <7?<L=57> =4?DO65=<O, >>F>D>5 



6O7O645F: 
 

" EF5=>>4D4<N (5>?< 6 >5?4EF< E5D4F4); 
" <=D4D>F <<>>4D44; 
" 6=574?=GN E<5DFL <7-74 >EFD>= E5D45G=>= =54>EF4F>G=>EF<. 

 

�>?L=O5 4<455F>< 745>?564NF <=EG?LF>< 6 2 D474 G4M5, G5< >EF4?L=O5.  
�=EG?LF 3 MF> G4EF<G=4O ?>F5DO DG=>F<= 7>?>6=>7> <>774 <7-74 =54>EF4F>G=>7> 

?>EFG??5=<O > =5<G >D>6<. �?46=4O ?D<G<=4 <=EG?LF4 3 6OE>>>5 >D>6O=>5 446?5=<5 
(7<?5DF5=7<O). ' 5>?L=OE 4<455F>< E 7<?5DF5=7<5= <=EG?LF 6EFD5G45FEO 6 2 D474 G4M5, G5< G 
?N45=, EFD444NM<E F>?L>> 7<?5DF5=7<5=. 

�<455F<G5E>4O =5DD>?4F<O D476<645FEO G 40350 % 5>?L=OE <=EG?<=746<E<<O< 
4<455F>< < G 15330 % 5>?L=OE <=EG?<==5746<E<<O< 4<455F>< [32].  

�<455F<G5E>4O =5DD>?4F<O 6 =4EF>OM55 6D5<O O6?O5FEO 7?46=>= ?D<G<=>= E<5DF< 
5>?L=OE E4E4D=O< 4<455F><. �E?>6=5=<5 MF> D476<645FEO <54?5==> < =5 ?D>O6?O5F E55O 
4>?7<5 7>4O. &>?L>> =4 6OD465==>=, =5D54>> F5D<<=4?L=>=, EF44<< G 5>?L=>7> ?>O6?ONFEO 
64?>5O. �4=4>> E?4EF< 57> G65 =5 ?D54EF46?O5FEO 6>7<>6=O<. �5D4F<<O<< O6?ONFEO 
F>?L>> ?5D6O5 FD< EF44<< 4<455F<G5E>>= =5DD>?4F<<. 

�4<5>?55 D4==<< >D<F5D<5< D476<F<O 4<455F<G5E>>= =5DD>?4F<< O6?O5FEO 
<<>D>4?L5G<<=GD<O. �>O6?5=<5 G 5>?L=>7> E4E4D=O< 4<455F>< ?>EF>O==>= 
<<>D>4?L5G<<=GD<< E6<45F5?LEF6G5F > E>>D>< D476<F<< (6 F5G5=<5 5?<64=L<E 537 ?5F) 
6OD465==>= EF44<< 4<455F<G5E>>= =5DD>?4F<<. '5?>65> 4>?7>5 6D5<O =5 GG6EF6G5F, GF> 57> 
?>G>< EF4?< D45>F4FL EG65. �>MF><G 6E5< 4<455F<>4< E> «EF465<» 5>?55 5 ?5F, =G6=> 
D57G?OD=>, D47 6 ?>?7>44, ?D>65DOFL E6>< ?>G>< ?D< ?><>M< 4=4?<74 =4 <<>D>4?L5G<<=GD<N 
(��'), GF>5O =5 ?D>?GEF<FL ?D<7=4>< =4G<=4NM5=EO =5DD>?4F<<. 

%GM5EF6GNF D47?<G=O5 <5F>4O M>E?D5EE-4<47=>EF<>< <<>D>4?L5G<<=GD<<: F5EF-

?>?>E>< 4?O <>G< «Micral-Test» (?D><76>4EF64 «Boehringer Mannheim», �5D<4=<O), 
45E>D5<DGNM<5 F45?5F>< «Micro-Bumintest» («Bayer», �5D<4=<O) < 4DG7<5. �E?>?L7GO MF< 
<5F>4O, <>6=> 6 F5G5=<5 5 <<=GF E 4>EF4F>G=>= F>G=>EFLN >?D545?<FL =4?<G<5 6 <>G5 
<<>D>>>=F5=FD4F<= 4?L5G<<=4. 

�E?< ?D< 4=4?<75 <>G< =5>4=>>D4F=> 6OO6?O5FEO >>=F5=FD4F<O 4?L5G<<=4 5>?55 
20 <7/? 3 MF> >?4E=>! 

 

�4> 6>7=<>4NF >E?>6=5=<O ?D< 4<455F5 

 

Diabetes mellitus  5G>64?L=> ?5D56>4<FEO «<EF5>4NM<= <54><». � DGEE>>< 65 O7O>5 
G>D5?<?>EL =4764=<5 «E4E4D=O= 4<455F», F> 5EFL «F5DONM<= E4E4D». �4 E4<>< 65 45?5 
4<455F E4D4>F5D<7G5FEO EF>=><< G65?<G5=<5< E>45D64=<O 6 >D>6< =5 E4E4D4, 4 7?N>>7O.  
�F?<G<5 <564G 7?N>>7>= < E4E4D>< E>EF><F 6 F><, GF> 7?N>>74 3 MF> <>=>E4E4D<4 < E>EF><F 
F>?L>> <7 >4=>= <>?5>G?O, 4 E4E4D <?< E4E4D>74 O6?O5FEO 4<E4E4D<4>< < E>EF><F <7 46GE 
<>?5>G? 3 7?N>>7O < DDG>F>7O. 

�?N>>74 3 >E=>6=>= <EF>G=<> M=5D7<< 4?O >D74=<7<4. -FG M=5D7<N 7?N>>74, 5G4GG< 
E>EF46=>= G4EFLN D4EF5=<=, ?>?GG45F >F E>?=F4 6 ?D>F5EE5 D>F>E<=F574 < =4>4??<645F 6 
E6><E E<<<G5E><E E6O7OE. 

�?N>>74 O6?O5FEO G7?56>4><, F> 5EFL E>EF><F <7 G7?5D>44, 6>4>D>44 < ><E?>D>44, > G5<, 
>EF4F<, < 7>6>D<F =4764=<5: «G7?56>44». 

'7?56>4O 3 MF> G=<>4?L=>5 O6?5=<5 ?D<D>4O, G4<6<F5?L=O= ?D<<5D ?5D5E>44 =56<6>= 
<4F5D<< 6 6<6GN, =5>D74=<G5E><E 65M5EF6 6 >D74=<G5E><5. �4 EG5F E>?=5G=>= M=5D7<< 464 
=5>D74=<G5E><E 65M5EF64, G7?5><E?O= 747 CO2 < 6>44, ?D56D4M4NFEO 6 >D74=<G5E><5 3 

G7?56>4O <, 6 G4EF=>EF<, 7?N>>7G. 
�>?444O 6 >D74=<7< E ?D>4G>F4<< ?<F4=<O, G7?56>4O D4EM5??ONFEO 6 65?G4>5 < 

><L5G=<>5 < 6 6<45 7?N>>7O 6E4EO64NFEO 6 >D>6L. 'F>5O 6O?>?=<FL E6>N DG=>F<N 



<EF>G=<>4 M=5D7<<, 7?N>>74 <7 >D>65=>E=>7> DGE?4 4>?6=4 ?>?4EFL 6 >?5F><, => 
E4<>EF>OF5?L=> E45?4FL MF> >=4 =5 6 E>EF>O=<<. �?O F>7> GF>5O ?D5>4>?5FL >?5F>G=GN 
>5>?>G>G, 7?N>>75 =G65= ?>ED54=<>. &4><< ?>ED54=<>>< O6?O5FEO <=EG?<=. �=EG?<= 
45=EF6G5F >4> >?NG, >>F>DO= «>F>DO645F 465D<» >?5F>>, G5D57 >>F>DO5 <>65F 6>=F< 
7?N>>74. �5F <?< =54>EF4F>G=> <=EG?<=4 3 7?N>>74 6 >?5F>G 6>=F< =5 E<>65F, >EF4=5FEO 6 
>D>65=>E=>< DGE?5 < >>=F5=FD4F<O 55 6 >D>6< ?>6OE<FEO 3 >FEN44 ?>6OL5==O= ?>>474F5?L 
7?N>>7O (E4E4D4) >D>6<. 

� >?5F>5 7?N>>74 D4EM5??O5FEO, 6O45?OO M=5D7<N, >>F>DGN >=4 =4>>?<?4, < D4E?444OEL 
=4 <EE>4=O5 E>EF46?ONM<5 3 6>4G < G7?5><E?O= 747, <7 >>F>DOE >=4 >>744-F> >5D47>64?4EL. 
�>4G <O 6O45?O5< E <>G>=, G7?5><E?O= 747 6O4OE45<, 4 M=5D7<5= ?>?L7G5<EO, GF>5O E>4<FL, 
7>6>D<FL, 4G<4FL, 6<FL. &4>>6 >DG7>6>D>F 7?N>>7O 6 >D74=<7<5. 

�>=56>?5 744G<45LLEO, >4> 6E5 674<<>E6O74=> 6 ?D<D>45. �O, E>FO < =5 >E>7=45< MF>7>, 
O6?O5<EO F>?L>> 55 G4EFLN. %>EF><< <7 F5E 65 <>?5>G? 6>4>D>44, ><E?>D>44, 65?574, 4 =4 
70 % 6>>5M5 <7 6>4O 3 < ?D< MF>< EG<F45< E55O G5<-F> E>65DL5==> <E>?NG<F5?L=O<. �O 
E4<>EF>OF5?L=> =5 6 E>EF>O=<< ?D><76>4<FL M=5D7<N, =>, ?>EF>O==> 6 =5= =G644OEL, 
4>5O645< 55 <7 ?<M56OE ?D>4G>F>6, >>F>DO5, 6 E6>N >G5D54L, ?>?GG4NF 55 >F %>?=F4. 

$DG>F>74  >5?4445F F5<< 65 E6>=EF64<<, GF> < 7?N>>74, =>, 6 >F?<G<5 >F =55, 
?D>=<>45F 6 >?5F>< F>4=5= 557 GG4EF<O <=EG?<=4. �> MF>= ?D<G<=5 DDG>F>74 D5>><5=4G5FEO 6 
>4G5EF65 =4<5>?55 557>?4E=>7> <EF>G=<>4 G7?56>4>6 4?O 5>?L=OE 4<455F><. 

�?N>>74, >4> G65 6OL5 5O?> E>474=>, 3 MF> >E=>6=>= <EF>G=<> M=5D7<< < ?<F4=<O 
4?O >?5F>> >D74=<7<4.  

� GE?>6<OE 45D<F<F4 <=EG?<=4 7>D474> <5=LL5 7?N>>7O 4>EF<745F E6>57> >>=5G=>7> 
?G=>F4 =47=4G5=<O 3 >?5F>> D47?<G=OE >D74=>6 < F>4=5=. �>EFG??5=<5 7?N>>7O 6 >?5F>G 
G<5=LL45FEO, E>45D64=<5 7?N>>7O 6 >D>6< ?>6OL45FEO. 

�4EFG?45F F4> =47O645<O= «7>?>4 ED54< <7>5<?<O». �?5F>< =5 ?>?GG4NF 7?N>>7G < 
7>?>44NF, 6 F> 6D5<O >4> >=4 6 <75OF>G=>< >>?<G5EF65 =4>4??<645FEO 6 >D>6<. 

�?O GF>?5=<O M=5D75F<G5E>>7> 7>?>44 >D74=<7< <E?>?L7G5F 4?LF5D=4F<6=O5 ?GF< 
4>5O64=<O M=5D7<< <7 6<D>6 < 55?>>6. 

�E?>?L7>64=<5 55?>>6 6 6<45 M=5D75F<G5E>>7> F>??<64 ?D<6>4<F > ?>6OL5==><G 
>5D47>64=<N 47>F<EFOE 65M5EF6 <, >4> E?54EF6<5, > ?>6OL5==>= =47DG7>5 =4 ?>G><, 
=4DGL5=<O< E>?56>7> >5<5=4, 4F<4>7G < 4DG7<<, 6D54=O< 4?O 74>D>6LO ?>E?54EF6<O<. 
�E=>6=4O G4EFL 55?>>6>= <4EEO E>45D6<FEO 6 <OLF4E. �>MF><G <E?>?L7>64=<5 55?>>6 4?O 
6OD45>F>< M=5D7<< < <E D4E?44 ?D<6>4OF > <OL5G=>= E?45>EF<, =4DGL5=<O< D45>FO 
E5D45G=>= <OLFO, E>5?5F=OE <OLF. '<5=LL5=<5 74?4E>6 55?>4 =4 30350 % ?D<6>4<F > 
E<5DF<. 

�D< <E?>?L7>64=<< 6<D>6 6 >4G5EF65 <EF>G=<>4 M=5D7<< 6 ?>6OL5==>< >>?<G5EF65 
>5D47GNFEO 4F5F>=, 4F5F>G>EGE=4O < 55F4->>E<<4E?O=4O ><E?>FO (>5F>=>6O5 F5?4), >>F>DO5 
F>>E<G=O 4?O >D74=<7<4 <, ?D5645 6E57>, 4?O 7>?>6=>7> <>774. 

�<5==> D4E?44>< 55?>>6 < 6<D>6 < ?>EF>O==>= <=F>>E<>4F<5= >5NOE=ONFEO <=>7<5 
?D<7=4>< 4<455F4: E?45>EFL, 5OEFD4O GF><?O5<>EFL, 7>?>6=O5 5>?<, 64644, EGE>EFL 6> DFG, 
?>6OL5==>5 >>?<G5EF6> 6O45?O5<>= <>G<, <7<5=5=<5 ?D>?>DF<= F5?4. &<?<G=4O D<7GD4 
4<455F<>4 3 EG4O5 =>7< < O7>4<FO < G65?<G5==O= 6<6>F. 

�E?< 6OE>><= GD>65=L 7?N>>7O 6 >D>6< E>ED4=O5FEO 5>?55 3 <5EOF56, >=4 =4G<=45F 
>5D47>6O64FL >><??5>EO E 55?>4<< <5<5D4= >?5F>> E>EG4<EF>= EF5=>< < 75<>7?>5<=><. 
�>EF5?5==> EFDG>FGD4 >?5F>> <5=O5FEO, EF5=>< <5?><E < >DG?=OE E>EG4>6 GF>?M4NFEO, 
?D>E65F 6 E>EG44E G<5=LL45FEO, D476<645FEO 4F5D>E>?5D>7. �E5 MF> ?D<6>4<F > =4DGL5=<N 
>D>6>E=4565=<O F>4=5=, ?>?GG4NM<E >D>6L <7 MF<E E>EG4>6: 

 
" ?D< ?>D465=<< <5?><E E>EG4>6, ?<F4NM<E E5G4F>G 7?47, >>6G, >?5F>< 

?>G5G=>= F>4=<, ?5D<D5D<G5E><E =5D6>6 D476<64NFEO F4><5 >E?>6=5=<O 4<455F4, 
>4> D5F<=>?4F<O, 7<?5DF>=<O, =4DGL5=<O 45OF5?L=>EF< 7>?>6=>7> <>774, 
4<455F<G5E>4O EF>?4, FD>D<G5E><5 O76O =>7, =5DD>?4F<O 3 ?>D465=<5 ?>G5>; 

" ?D< ?>D465=<< >DG?=OE E>EG4>6 3 <=D4D>F < <=EG?LF. 



 

�>F ?>G5<G ?D< 4<455F5 >F>47O64NF ?>G><, ?N4< F5DONF 7D5=<5, EFD444NF >F 
FD>D<G5E><E O76 =>7, 7D>7OM<E 4<?GF4F<5=. 

 

�<455F: D>D<O < ?D<G<=O 

 

%4E4D=O= 4<455F 3 7DG??4 M=4>>D<==OE 745>?564=<=, D476<64NM<EEO 6E?54EF6<5 
>F=>E<F5?L=>7> <?< D54?L=>7> =54>EF4F>4 7>D<>=4 <=EG?<=4 <?< =4DGL5=<O 57> 
674<<>45=EF6<O E >?5F>4<< >D74=<7<4, 6E?54EF6<5 G57> D476<645FEO EF>=>>5 G65?<G5=<5 
E>45D64=<O 7?N>>7O 6 >D>6<. 

$47?<G4NF 465 >E=>6=O5 D>D<O 4<455F4. 
 

�<455F 1-7> F<?4 3 <=EG?<=746<E<<O= 

 

�<455F 1-7> F<?4 5M5 =47O64NF <=EG?<=746<E<<O<. �= 6>7=<>45F F>744, >>744 55F4-

>?5F>< ?>465?G4>G=>= 65?57O ?>D465=O 4GF><<<G==O< ?D>F5EE>< < =5 E?>E>5=O (<?< 
E?>E>5=O 6 >G5=L >7D4=<G5==>< >>?<G5EF65) ?D><76>4<FL <=EG?<=. �<455F 1-7> F<?4 <?< 
?D>O6?O5FEO E D>645=<O, <?< D476<645FEO 6 D4==5< 6>7D4EF5. �>MF><G 57> F4>65 =47O64NF 
N65=<?L=O< 4<455F>< <?< 4<455F>< <>?>4OE. 

�4<5>?55 G4EF> 6EFD5G4NM5=EO D>D<>= N65=<?L=>7> 4<455F4 O6?O5FEO 
4GF><<<G==O= E4E4D=O= 4<455F.  

�GF><<<G==O= E4E4D=O= 4<455F  >5GE?>6?5= E5>5< 6 <<<G==>= E<EF5<5. �D< MF>< 6 
>D74=<7<5 >5D47GNFEO 4=F<F5?4, ?>6D5644NM<5 <=EG?<=?D>4GF<DGNM<5 >?5F>< >EFD>6>>6 
�4=75D74=E4 ?>465?G4>G=>= 65?57O. �E=>6=>= ?D<G<=>= MF>7> EG<F45FEO 6<DGE=4O 
<=D5>F<O <?< 6>745=EF6<5 =5>>F>DOE F>>E<G5E><E 65M5EF6 (=<FD>74<<=>6, ?5EF<F<4>6 < 
4DG7<E). �D< ?>?444=<< 6<DGE4 6 >D74=<7< >= D4E?>7=45FEO <<<G==>= E<EF5<>=, >>F>D4O 
6OD454FO645F 4=F<F5?4 4?O 57> G=<GF>65=<O. �> ?D< =5>>F>DOE E5>OE <<<G==>= E<EF5<O 
>5N5>F>< ?>D465=<O EF4=>6OFEO =5 F>?L>> GG65D>4=O5 >?5F><-6<DGEO, => < E6><, D>4=O5. � 
E?GG45 E <=EG?<=746<E<<O< E4E4D=O< 4<455F>< MF<<< >?5F>4<< >>47O64NFEO 55F4->?5F>< 
?>465?G4>G=>= 65?57O. �?5F>< 7<5=GF 3 >>?<G5EF6> 6OD454FO645<>7> <=EG?<=4 E=<645FEO. 

�45>?564=<5 ?D>O6?O5FEO, 5E?< >EF4?>EL <5=55 20 % D45>F4NM<E >?5F>>. � =4G4?5 
745>?564=<O 6 >D74=<7<5 5M5 <<5NFEO >?5F><, >>F>DO5 6OD454FO64NF <=EG?<=, => <E 
>>?<G5EF6> E?<L>>< <4?> < =5 <>65F >55E?5G<FL ?>FD55=>EF< >D74=<7<4. % =4G4?>< 
?>EFG??5=<O <=EG?<=4 <76=5 E MF<E >?5F>> E=<<45FEO 4>?>?=<F5?L=4O =47DG7>4, < >=< G5D57 
=5>>F>D>5 6D5<O =4G<=4NF ?D><76>4<FL 5>?LL55 >>?<G5EF6> <=EG?<=4. � MF>F ?5D<>4 4>74 
66>4<<>7> <=EG?<=4 <>65F G<5=LL4FLEO. -F>F 74>>=><5D=O= ?D>F5EE 6>7=<>45F G ?4F<5=F>6 
6 ?5D6O= 7>4 745>?564=<O. �7> =47O64NF «<54>6O< <5EOF5<», >4=4>> 4?<FEO >= =54>?7>. 
&D44<F<>==> EG<F45FEO, GF> G5D57 =5E>>?L>> ?5F 5>?57=< G 4<455F<>4 1-7> F<?4 
74>4=G<64NFEO D5EGDEO «D>4=>7>» <=EG?<=4 < >>?<G5EF6> 66>4<<>7> <76=5 <=EG?<=4 4>?6=> 
?>6OL4FLEO. 

&5< G4<6<F5?L=5= MDD5>F, 4>EF<745<O= ?GF5< ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 E 
<<>D>M?5<5=F4<< ?D< ?5G5=<< 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4, E=<64NM<E F4><< E?>E>5>< 
?>FD55=>EFL 6 <=EG?<=5 6 ED54=5< 4> 35 % (6 >F45?L=OE E?GG4OE =4< G4464?>EL E=<7<FL 
?>FD55=>EFL 6 <=EG?<=5 ?D< 4<455F5 1-7> F<?4 4> 70 %!). �5NOE=<FL D5=><5= E=<65=<O 
?>FD55=>EF< 6 <=EG?<=74<5M4NM5= F5D4?<< G 5>?L=OE E4E4D=O< 4<455F>< 1-7> F<?4 <>65F 
F5>D<O «E?OM<E 55F4->?5F>>». �G56<4=>, G4EFL 55F4->?5F>> ?D< 4<455F5 1-7> F<?4 =5 
?>7<545F, 4 =4E>4<FEO 6 E?OM5<, ?4F5=F=>< E>EF>O=<<. �6545=<5 4>F<6<D>64==>7> D4EF6>D4, 
<5=ONM57> D54>>E-EF4FGE >?5F><, ?5D56>4<F 55F4->?5F>G 6 4>F<6=>5 E>EF>O=<5, ?D< >>F>D>< 
6>7<>6=4 6OD45>F>4 <=EG?<=4. �EF4F<, O?>=E><5 GG5=O5 4>>474?< 6?<O=<5 6<6>= 6>4O =4 
6>EEF4=>6?5=<5 DG=>F<= 55F4->?5F>> ?D< 4<455F5 1-7> F<?4 6 M>E?5D<<5=F4?L=OE GE?>6<OE, 
?>4F65D4<6 =4L >?<=<G5E><= >?OF. 

 



�<455F 2-7> F<?4 3 <=EG?<==5746<E<<O= 

 

%4E4D=O= 4<455F 2-7> F<?4  6>7=<>45F ?D< =4DGL5=<< 45=EF6<O <=EG?<=4 6 F>4=OE. 
�D< MF>< <=EG?<= 6OD454FO645FEO 6 =>D<4?L=>< <?< 4465 ?>6OL5==>< >>?<G5EF65, => 
>?5F>4 57> =5 74<5G45F. &4>>5 E>EF>O=<5 =47O645FEO <=EG?<=D57<EF5=F=>EFLN. 
�>465?G4>G=4O 65?574 =4G<=45F 6OD454FO64FL <=EG?<= 6> 6E5 5>?LL5< < 5>?LL5< 
>>?<G5EF65, GF>5O >?5F>< GE64<64?< F<D>G?<DGNMGN 6 >D>6< 7?N>>7G. '5D57 =5>>F>D>5 
6D5<O =4EFG?45F <EF>M5=<5 55F4->?5F>>, < ?D>4G>F<O <=EG?<=4 ?4445F. 

-FG D>D<G 4<455F4 5M5 =47O64NF <=EG?<==5746<E<<>=, F4> >4> =4 ?5D6OE MF4?4E 
5>?57=< 66545=<O <=EG?<=4, >4> ?D46<?>, =5 FD55G5FEO. &D44<F<>==> 6 =4G4?5 745>?564=<O 
<E?>?L7GNF 4<5FG, 4>7<D>64==O5 D<7<G5E><5 =47DG7>< < F45?5F<D>64==O5 ?D5?4D4FO, 
74<54?ONM<5 6E4EO64=<5 7?N>>7O 6 65?G4>G=>-><L5G=>< FD4>F5 <?< ?>6OL4NM<5 6O5D>E 
<=EG?<=4 >?5F>4<< ?>465?G4>G=>= 65?57O. �>FD55=>EFL 6> 66545=<< <=EG?<=4 >7=4G45F 4?O 
4<455F<>4 2-7> F<?4 «=4G4?> E?GE>4 E 7>DO» < >6<44=<5 >E?>6=5=<=. 

 

�5G5=<5 4<455F4 6<6>= 6>4>= 

 

 

�4> ?D>6>4<?>EL <EE?54>64=<5? 

 

�=D>D<4F<O, ?D<6545==4O =<65, >E=>64=4 =4 >5>5M5==>< >?OF5 ?D<<5=5=<O 
>4F>?<F4 ?D< ?5G5=<< 4<455F4 1-7> < 2-7> F<?>6 < 4=4?<75 ?>>474F5?5= ?<?<4=>7> < 
G7?56>4=>7> >5<5=4 4> < ?>E?5 ?5G5=<O.  

�E?< 4?O 6D4G5= <7?>65==>5 =<65 5G45F ?>=OF=> 3 4?O =<E F4><5 <EE?54>64=<O 6 
?>DO4>5 65M5=, 3 F> 4?O 5>?L=OE ?D<654G =5>>F>DO5 >5NOE=5=<O. 

�?O F>7> GF>5O ?>=OFL, ?><>745F ?< 45EFD4>F=O= ?D5?4D4F � ?D< ?5G5=<< 45EFD4>F=>7> 
745>?564=<O �, =G6=> ?D>65EF< =45?N45=<5 74 4>EF4F>G=> 5>?LL>= 7DG??>= 5>?L=OE E 
?>E>6<<< <EE>4=O<< 44==O<< (6>7D4EF><, 4<47=>7><, ?>>474F5?O<< >D>6< < F. 4.). ' MF<E 
5>?L=OE (>E=>6=>= 7DG??O) 55DGF =G6=O5 4=4?<7O 4> =4G4?4 ?5G5=<O, 6 4<=4<<>5 ?5G5=<O 
(G5D57 2 =545?<, G5D57 <5EOF < F. 4.) < 6 F5G5=<5 >4>>7>-F> 6D5<5=< ?>E?5 ?5G5=<O, GF>5O 
6OOE=<FL 4>?7>6D5<5==>EFL MDD5>F4 ?5G5=<O. �?O ED46=5=<O 55DGF 5M5 >4=G 7DG??G 
5>?L=OE, ?>?GG46L<E 4DG7>5 ?5G5=<5 <?< =5 ?>?GG46L<E =<>4>>7> ?5G5=<O 3 MF> 7DG??O 
>>=FD>?O. 

�5=EF6<5 >4F>?<F4 <O <7GG4?< G 5>?L=OE 4<455F>< >4> <=EG?<=746<E<<>7> (1-7>), F4> 
< <=EG?<==5746<E<<>7> (2-7>) F<?>6. �>?LL<=EF6> 5>?L=OE ?>?GG4?> <=EG?<= 6 6<45 
<=N5>F<=, ?D<<5D=> FD5FL 3 >D4?L=O5 E4E4D>E=<64NM<5 ?D5?4D4FO. �>?L=O5 
<=EG?<=746<E<<>= D>D<>= ?>?GG4?< <=EG?<= 6 6<45 <=N5>F<= <?< <<5?< <=EG?<=-?G<?G. 

�>?L=O5 ?5D6>= 7DG??O,  >>F>DO5 4>?>?=<F5?L=> > FD44<F<>==><G ?5G5=<N ?D<=<<4?< 
>4F>?<F E <<>D>M?5<5=F4<<,  E>EF46<?< F4> =47O645<GN >?OF=GN 7DG??G. �<6GN 6>4G 
5>?L=O5 ?<?< ?>E?5 54O 6 >>?<G5EF65 10312 <? =4 1 >7 <4EEO F5?4, GF> E>EF46?O?> ?D<<5D=> 
7003900 <? 6 45=L. �4F>?<F 7>F>6<?< GFD>< =4 65EL 45=L 6 >?<=<>5 <?< ?D4>E<E5. � 6>4G 
66>4<?<EL <<=5D4?O < <<>D>M?5<5=FO < 74F5< 4>F<6<D>64?<EL. %>EF46 <<=5D4?>6 5O? 
D47?<G=O< 4?O 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> < 2-7> F<?>6. � F><, >4><5 <<5==> <<=5D4?O < 
<<>D>M?5<5=FO <E?>?L7>64?<EL, ?>4D>5=> D4EE>474=> 6 D4745?5 «�4>D>3 < <<>D>M?5<5=FO, 
?D<<5=O6L<5EO 4?O ?5G5=<O E4E4D=>7> 4<455F4». 

%>GG ED47G 65 44FL E>65F: 5E?< G 64E 5EFL 4??4D4F, 7>F>6LF5 6>4G G4M5 < G?>FD55?O=F5 
55 >464O= D47 E6565=, F>744 45=EF6<5 5G45F E<?L=55. 

�F>D4O 7DG??4  5>?L=OE (>>=FD>?L=4O) ?>?GG4?4 F>?L>> FD44<F<>==>5 ?5G5=<5:  
<=EG?<= <?< 4DG7<5 E4E4D>E=<64NM<5 ?D5?4D4FO. 

&D5FLO  (F>65 >>=FD>?L=4O) 7DG??4  ?>?GG4?4 FD44<F<>==GN F5D4?<N < >4F>?<F,  
?D<7>F>6?5==O= =4 >E=>65 6>4>?D>6>4=>= 6>4O 557 66545=<O <<=5D4?>6 <?< 
<<>D>M?5<5=F>6. &D5FLN 7DG??G <O E>744?<, GF>5O ?D>65D<FL, 5G45F ?< F>?L>> 6<64O 6>44, 



557 <<>D>M?5<5=F>6 < <<=5D4?>6, 6?<OFL =4 F5G5=<5 4<455F4. 
 

�?D545?5=<5 E>EF>O=<O 5>?L=>7> ?D< 4<455F5 

 

�>>474F5?< G7?56>4=>7> < ?<?<4=>7> >5<5=4  

�D<F5D<5< MDD5>F<6=>EF< ?D<<5=5=<O 6<6>= 6>4O O6?O?>EL G<5=LL5=<5 64?>5 
?4F<5=F>6: G?GGL5=<5 E4<>GG6EF6<O, G<5=LL5=<5 E?45>EF<, GG6EF64 6464O, 5>?< < 
?4D4EF57<= =>7, ?>6OL5=<5 M=5D7<< < D45>F>E?>E>5=>EF<. 

�D><5 F>7>, <O ?D>E?56<64?< E?54GNM<5 ?>>474F5?< G7?56>4=>7> < ?<?<4=>7> >5<5=4, 
6<7=5==> 646=O5 4?O 5>?L=OE 4<455F><. 

 
" �?N>>74 6 >D>6< =4F>M4>  (=>D<4?L=>5 E>45D64=<5 7?N>>7O 6 >4?<??OD=>= 

>D>6< =4F>M4> 64DL<DG5F >F 3,5 4> 6,4 <<>?L/?  <?< >F 60 4> 125 <7/4?).  -F>F 
?>>474F5?L =4<5>?55 G4EF> <E?>?L7G5FEO, => E<?L=> 746<E<F >F <><5=F4?L=>7> 
E>EF>O=<O G5?>65>4: =5D6>7=>EFL, ?D<=OFO= 5M5 6G5D4 4?>>7>?L <?< EN545==O= 
>GE>G5> F>DF<>4 <>7GF E<?L=> 6?<OFL =4 7?N>>7G 6 >D>6< =4F>M4>, ?>MF><G 5>?55 
4>EF>65D=O< ?>>474F5?5< O6?O5FEO E?54GNM<=. 

" �?<>>7<?<D>64==O= 75<>7?>5<= HbalC  (6 =>D<5 4,336,1 % ). �D< E4E4D=>< 
4<455F5 7?N>>74 6E?54EF6<5 =54>EF4F>4 <=EG?<=4 =5 6EO ?D>=<>45F 6 >?5F><, 
5>?LL4O G4EFL 55 F<D>G?<DG5F 6 >D>65=>E=>< DGE?5. &4< >=4 E<<<G5E>< D547<DG5F 
E 75<>7?>5<=><, E>45D64M<<EO 6 MD<FD>F<F4E >D>6<. � D57G?LF4F5 MF>7> 
674<<>45=EF6<O 6>7=<>45F =>6>5 65M5EF6> 3 7?<>>7<?<D>64==O= 75<>7?>5<=. &4> 
>4> MD<FD>F<FO 6<6GF 4> 120 4=5=, MF>F >D<F5D<= 445F 4>EF>65D=GN <=D>D<4F<N 
> E>EF>O=<< 4<455F<G5E>>7> 5>?L=>7> 74 ?D54L5EF6GNM<5 3 <5EOF4. �<5==> >= 
?>>47O645F >?4E=>EFL D476<F<O >E?>6=5=<= 4<455F4, F4> >4>, =4E>4OEL F4> 4>?7> 6 
>D>6<, 7?N>>74 >><E?O5FEO < =4G<=45F >5D47>6O64FN E6O7< E 55?>4<< <5<5D4= 
>?5F>> E>EG4<EF>= EF5=><. � <<5==> MF>F >D<F5D<= ?>>47O645F 445>64F=>EFL 
?5G5=<O. $>EF 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 =4 1 % ?>>47O645F, GF> 6 
?>E?54=<5 233 <5EOF4 GD>65=L 7?N>>7O 6 ??47<5 >D>6< F4>65 6>7D>E ?D<<5D=> =4 2 
<<>?L/?. 

�?<>>7<?<D>64==O= 75<>7?>5<= <E?>?L7G5FEO >4> ?>>474F5?L D<E>4 D476<F<O 
>E?>6=5=<= 4<455F4. �E?< 4<455F<> 2-7> F<?4 4>5L5FEO F>7>, GF>5O ?>>474F5?< 
7?N>>7O =4F>M4> G =57> 5O?< =<65 6,1 <<>?L/?, 4 ?>E?5 54O 3 =<65 7,5 <<>?L/? < 
?>>474F5?< 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 =<65 6,5 %, F> D<E> 6>7=<>=>65=<O 
<<>D>4=7<>?4F<< (?>D465=<O <5?><E E>EG4>6) 5G45F =<7><=, F> 5EFL, 7>6>DO 
?D>EFO<< E?>64<<, 6 5?<64=L<5 10315 ?5F >= =5 >E?5?=5F, =>7< 5<G =5 
4<?GF<DGNF < ?>G>< 5G4GF D45>F4FL =>D<4?L=>. 

 

'<5=LL5=<5 ?>FD55=>EF< 6 <54<>4<5=F4E  

'<5=LL5=<5 ?>FD55=>EF< 6 <54<>4<5=F4E 6OEG<FO64?>EL 6 ?D>F5=F4E < >?D545?O?>EL 
F>?L>> G 5>?L=OE, >>F>DO5 ?>FD55?O?< <=EG?<= <?< 57> 4=4?>7< 6 D>D<5 <=N5>F<=. �>74, 
?>FD55?O5<4O 5>?L=O<< 4> =4G4?4 ?5G5=<O, ?D<=<<4?4EL 74 100 %. 

'<5=LL5=<5 F4>>= ?>FD55=>EF< O6?O5FEO 7?46=>= F5?LN 6D4G5= < ?4F<5=F>6 < 
646=5=L<< >D<F5D<5< G?GGL5=<O E>EF>O=<O 5>?L=>7>. �4 D>=5 ?D<5<4 6<6>= 6>4O =4< 
G4464?>EL E=<7<FL ?>FD55=>EFL 6 <54<>4<5=F4E G 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4 4> 35 %, 4 G 
5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4 3 4> 70 %! -F> 7>6>D<F >5 G?GGL5=<< 6>E?D<<<G<6>EF< >?5F>> 
> <=EG?<=G < ?>6OL5=<< 6OD45>F>< <=EG?<=4 G 4<455F<>>6 2-7> F<?4. 

&DG4=55 >5NOE=<FL MF>F D5=><5= G 4<455F<>>6 1-7> F<?4, 654L EG<F45FEO, GF> 55F4-

>?5F>< G =<E G=<GF>65=O < 6OD45>F>4 <=EG?<=4 =56>7<>6=4. �4=4>> =4L< >?<=<G5E><5 
<EE?54>64=<O < M>E?5D<<5=F4?L=O5 44==O5 O?>=E><E GG5=OE 4>>47O64NF, GF> F4>4O 
6>7<>6=>EFL EGM5EF6G5F. 

'D>65=L E>?5EF5D<=4  

%>?5EF5D<=  3 MF> ?D<D>4=O= 6<D=O= (?<?>D<?L=O=) E?<DF, E>45D64M<=EO 6 
>?5F>G=OE <5<5D4=4E 6E5E 6<6>F=OE >D74=<7<>6. �>>?> 80 % E>?5EF5D<=4 6OD454FO645FEO 



E4<<< >D74=<7<>< (?5G5=LN, ><L5G=<>><, ?>G>4<<, =44?>G5G=<>4<<, ?>?>6O<< >D74=4<<), 
>EF4?L=O5 20 % ?>EFG?4NF E ?<M5=. �7-74 <4EE>6>= 4=F<D5>?4<O E>?5EF5D<=4 <?<, 65D=55, 
D5>?4<O 4=F<E>?5EF5D<=>6OE ED54EF6 G <=>7<E E>?44O645FEO 6?5G4F?5=<5 > E>?5EF5D<=5 >4> 
> 65M5EF65, <E>?NG<F5?L=> 6D54=>< 4?O >D74=<7<4. �4 E4<>< 45?5 MF> =5 E>6E5< F4> <?<, 
65D=55, E>6E5< =5 F4>. %>?5EF5D<= 6O?>?=O5F <=>65EF6> ?>?57=OE DG=>F<= 6 >D74=<7<5, 6 
F>< G<E?5 >55E?5G<645F EF45<?L=>EFL >?5F>G=OE <5<5D4=. �= =5>5E>4<< 4?O 6OD45>F>< 
6<F4<<=4 D, 4 F4>65 D47?<G=OE 7>D<>=>6 3 >>DF<7>?4, >>DF<7>=4, 4?L4>EF5D>=4, MEFD>75=>6, 
?D>75EF5D>=4, F5EF>EF5D>=4. � ?>E?54=55 6D5<O =4=45=O 4>>474F5?LEF64 646=>= D>?< 
E>?5EF5D<=4 4?O 74M<FO >F D4>4, 45OF5?L=>EF< 7>?>6=>7> <>774 < <<<G==>= E<EF5<O. 

� =4EF>OM55 6D5<O 5G< ?> E=<65=<N E>?5EF5D<=4 ?N5O<< ?GFO<< 6 74?44=OE EFD4=4E 
<45F =4 G5O?L. �>>474=>, GF> ?>6OL5==O= E>?5EF5D<= =5 O6?O5FEO =5?D5<5==O< E?GF=<>>< 
4F5D>E>?5D>74. �E5 G4M5 7>6>DOF, GF> 7444==O5 7=4G5=<O =>D<O E>?5EF5D<=4 <7=4G4?L=> 
74=<65=O (< =5 557 6?<O=<O D4D<4>>?>7<G5E>>= <=4GEFD<<), F4> GF>, =4?D<<5D, 80 % 

74>D>6>7> =4E5?5=<O �5D<4=<< G65 6 20325 ?5F O>>5O <<5NF ?>6OL5==O5 ?>>474F5?< 
E>?5EF5D<=4, >>F>DO5 6D4G< =4EF>OF5?L=> D5>><5=4GNF E=<64FL. �D<G5< 4?O ?>=<65=<O 
E>?5EF5D<=4 ?D54?474NFEO =5 «54DE4F=O5 <5F>4O» F<?4 4<5FO <?< ?5>4DEF65==OE FD46, 4 
E>?5EF5D<=?>=<64NM<5 ?D5?4D4FO, >>F>DO5 O6?O?<EL 6 ?>E?54=<5 7>4O >4=<< <7 «7>?>FOE 
F5?LF>6», ?D<=>EOM<E D4D<<=4GEFD<< D4=F4EF<G5E>GN ?D<5O?L. 

� F> 65 6D5<O 74G4EFGN 74<4?G<645<O5 D57G?LF4FO =5746<E<<OE <EE?54>64=<= 
?>E?54=<E ?5F 6>>5M5 EF46OF ?>4 6>?D>E E6O7L <564G ?>6OL5==O< E>?5EF5D<=>< < D<E>>< 
745>?564=<= E5D45G=>-E>EG4<EF>= E<EF5<O. �4F> EGM5EF6GNF <=>7>G<E?5==O5 
?>4F65D645=<O E6O7< <564G ?D<5<>< E>?5EF5D<=E=<64NM<E ?D5?4D4F>6 < 6>7=<>=>65=<5< 
>=>>?>7<G5E><E < ?E<E<G5E><E 745>?564=<=. 

�>MF><G E>FO < E?54G5F ?D<45D6<64FLEO =>D< E>45D64=<O >5M57> E>?5EF5D<=4 6 >D>6<, 
5>?LL57> 6=<<4=<O 74E?G6<645F >>?<G5EF6> 6 >D>6< «E>D>L57>»  E>?5EF5D<=4 (6OE>>>= 
??>F=>EF<) < «??>E>7>»  (=<7>>= ??>F=>EF<). �?>F=>EFL E>?5EF5D<=4 746<E<F >F 55?>4, 6 
>>F>DO= >= «G?4>>64=». �54L, >4> < 4DG7<5 6<DO, E>?5EF5D<= =5 E<5L<645FEO E 6>4>= 
(>D>6LN), 4 7=4G<F, =5 <>65F 6 =5= ?5D546<74FLEO. �?O F>7> GF>5O ?5D5=>E<FL E>?5EF5D<= E 
F>>>< >D>6<, =4L >D74=<7< «G?4>>6O645F» 57> 6 ?D>F5<=>6GN >5>?>G>G (55?>>), >>F>D4O 
>4=>6D5<5==> O6?O5FEO FD4=E?>DF5D><. &4>>= >><??5>E =47O645FEO ?<?>?D>F5<=><.  

�F 55?>4-FD4=E?>DF5D4 3 F> 5EFL >F F>7>, 6 >4>GN >5>?>G>G «G?4>>64=» E>?5EF5D<=, 3 

746<E<F, 6O?445F ?< >= 6 >E44>> < ED>D<<DG5F 4F5D>E>?5D>F<G5E>GN 5?OL>G <?< 5G45F 
5?47>?>?GG=> 4>EF46?5= 6 ?5G5=L, F4< ?5D5D45>F4= < 6O6545= <7 >D74=<7<4. 

�EFL =5E>>?L>> 6<4>6 55?>>6-FD4=E?>DF5D>6 E>?5EF5D<=4, D47?<G4NM<EEO 
<>?5>G?OD=>= <4EE>= < EF5?5=LN D4EF6>D<<>EF< E>?5EF5D<=4 (E>?>==>EFLN > 6O?445=<N 
>D<EF4??>6 E>?5EF5D<=4 6 >E44>> < D>D<<D>64=<N 4F5D>E>?5D>F<G5E><E 5?OL5>). 

�5?><-FD4=E?>DF5DO 5O64NF 6OE>>><>?5>G?OD=O<< 3 «E>D>L<<<» (HDL, ����, 
?<?>?D>F5<4O 6OE>>>= ??>F=>EF<) < =<7>><>?5>G?OD=O<< 3 «??>E<<<» (LDL, ����, 
?<?>?D>F5<4O =<7>>= ??>F=>EF<), 4 F4>65 >G5=L =<7>><>?5>G?OD=O<< (VLDL, �����, 
?<?>?D>F5<4O >G5=L =<7>>= ??>F=>EF<). 

%>45D64=<5 ?<?>?D>F5<=>6 6OE>>>= ??>F=>EF<.  �OE>>><>?5>G?OD=O5 («E>D>L<5») 
?<?>?D>F5<4O E>D>L> D4EF6>D<<O < =5 E>?>==O > 6O45?5=<N E>?5EF5D<=4 6 >E44>>. 
�>MF><G >=< 74M<M4NF E>EG4O >F 4F5D>E>?5D>F<G5E><E <7<5=5=<= (F> 5EFL O6?ONFEO 
4=F<4F5D>75==O<<). �=F<4F5D>75==O5 ?<?>?D>F5<=O 6O6>4OF E>?5EF5D<= >F 
?5D<D5D<G5E><E F>4=5= 6 ?5G5=L 4?O 57> 44?L=5=L57> 6O6545=<O <7 >D74=<7<4 6 6<45 
65?G=OE ><E?>F. '5< 6OL5 ?D>F5=F «E>D>L<E» 6OE>>><>?5>G?OD=OE ?<?>?D>F5<4>6 6 
>5M5< >>?<G5EF65 E>?5EF5D<=E6O7O64NM<E ?<?>?D>F5<4>6, F5< ?GGL5. 

%>45D64=<5 ?<?>?D>F5<=>6 =<7>>= ??>F=>EF<.  �<7>><>?5>G?OD=O5 («??>E<5») 
?<?>?D>F5<4O <4?>D4EF6>D<<O < E>?>==O > 6O45?5=<N 6 >E44>> >D<EF4??>6 E>?5EF5D<=4. 
�D< MF>< D>D<<DGNFEO 4F5D>E>?5D>F<G5E><5 5?OL>< 6 E>EG44E < ?>6OL45FEO D<E> 
<=D4D>F4, <=EG?LF4, 4 F4>65 4DG7<E E5D45G=>-E>EG4<EFOE >E?>6=5=<=. �>=<65=<5 
E>45D64=<O ?<?>?D>F5<=>6 =<7>>= ??>F=>EF< O6?O5FEO 646=O< >D<F5D<5< G?GGL5=<O 



E>EF>O=<O 5>?L=>7> < E6<45F5?LEF6G5F > E=<65=<< D<E>4 6>7=<>=>65=<O G =57> 
4<455F<G5E><E >E?>6=5=<=. 

�454?L=>, >>744 GD>65=L «??>E<E», =<7>><>?5>G?OD=OE ?<?>?D>F5<4>6 G 4<455F<>>6 
=<65 70 <7/4?. %?54G5F 74<5F<FL, GF> F4>>= GD>65=L 4>EF<745FEO G 67D>E?OE ?N45= >G5=L 
D54>>. �>D<4?L=O5 7=4G5=<O 4?O 4<455F<>>6 ?564F =<65 100 <7/4? <?< (?> D>EE<=E><< 
<5D>4<) 4?O <G6G<= 3 2,25-4,82 <<>?L/?, 4?O 65=M<= 3 1,92-4,51 <<>?L/?. 

�7<5=5=<5 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O  

�DF5D<4?L=GN 7<?5DF>=<N <<5NF 70380 % 5>?L=OE 4<455F><. � =4>5>D>F: 5>?55 60 % 

6E5E E?GG456 7<?5DF>=<< O6?ONFEO E?54EF6<5< 7<?5D<=EG?<=<7<4 < D57<EF5=F=>EF< > 
<=EG?<=G. 

%>G5F4=<5 7<?5DF>=<< < 4<455F4 >G5=L >?4E=>, F4> >4> 6545F > E<5DF< 5>?L=OE >F 
E5D45G=>-E>EG4<EFOE >E?>6=5=<=, 6 ?5D6GN >G5D54L >F <=EG?LF4 < <=D4D>F4 <<>>4D44. 

�DF5D<4?L=>5 446?5=<5 ?>>47O645F E<?G, E >>F>D>= ?>F>> >D>6< 6>745=EF6G5F =4 EF5=>< 
4DF5D<=. �>6OL5==>5 >D>6O=>5 446?5=<5 >7=4G45F, GF> 64L5 E5D4F5 D45>F45F E 5>?LL5= 
=47DG7>>=, G5< >5OG=>, ?>465D74O 4DF5D<< 5>?LL><G =4?DO65=<N < ?>6OL4O D<E> E5D45G=>-

E>EG4<EFOE 745>?564=<=. 
�>?L=><G 4<455F>< =5>5E>4<<> ?>445D6<64FL F4> =47O645<>5 «F5?56>5 4DF5D<4?L=>5 

446?5=<5» =4 GD>6=5 1203130/80-85 << DF. EF. %F4F<EF<G5E>< GEF4=>6?5=>, GF> ?>445D64=<5 
4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O =4 MF>< GD>6=5 ?D<6>4<F > EGM5EF65==><G G65?<G5=<N 
?D>4>?6<F5?L=>EF< 6<7=< < G<5=LL5=<N E5D45G=>-E>EG4<EFOE >E?>6=5=<= 
7<?5DF>=<G5E>>= 5>?57=<. 

 

�4> <5=O?>EL E>EF>O=<5 5>?L=OE ?D< ?<FL5 6<6>= 6>4O E <<>D>M?5<5=F4<<? 

 

�>?L=O5 4<455F>< >4> 1-7>, F4> < 2-7> F<?4, ?D<=<<46L<5 4>?>?=<F5?L=> > 
FD44<F<>==><G ?5G5=<N 6<6GN 6>4G E <<>D>M?5<5=F4<<, G65 G5D57 =5E>>?L>> 4=5= 
>F<5G4?< O6=>5 G?GGL5=<5 E4<>GG6EF6<O, <EG57=>65=<5 E?45>EF< < ?>6OL5=<5 
D45>F>E?>E>5=>EF<. �E>55==> 74<5F=O< 5O?> G?GGL5=<5 G 5>?L=OE E >=5<5=<5< DG> < =>7, 
4 F4>65 5>?O<< 6 <>D>=>6=OE <OLF4E < 74FDG4=5=<O<< ?D< E>4L55. '65 G5D57 2 =545?< G 
F4><E 5>?L=OE <EG574?< 5>?< 6 =>74E < ?4D4EF57<<, ?D5>D4M4?<EL =>G=O5 EG4>D>7< 
<>D>=>6=OE <OLF. 

1. %=<65=<5 7?N>>7O 6 >D>6< G 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4  

' 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4 ?>>474F5?< 7?N>>7O 6 >D>6< >5OG=> =4G<=4NF <5=OFLEO 
> >>=FG 2-= =545?< ?D<5<4 >4F>?<F4. �O ?D>65DO?< 7?N>>7G 6 >D>6< 4> ?5G5=<O, G5D57 2 
=545?< ?>E?5 =4G4?4 ?5G5=<O, G5D57 <5EOF ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O < 74F5< >464O= <5EOF 6 
F5G5=<5 ?>?G7>44. �5OG=> MDD5>F <5EOG=>7> ?5G5=<O ?D>4>?645FEO >>>?> 536 <5EOF56, 
?>F>< 7?N>>74 6 >D>6< =4G<=45F <54?5==> 6>7D4EF4FL. 

'5D57 436 =545?L ?D<5<4 >4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< ?D< =4G4?L=OE ED54=<E 
7=4G5=<OE 7?N>>7O 175 <7/4? <O =45?N44?< E=<65=<5 7?N>>7O 6 >D>6< =4F>M4>: 

 
" G5D57 2 =545?< 3 =4 16 %; 

" G5D57 4 =545?< 3 =4 11,5 %; 

" G5D57 <5EOF ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 14,9 %; 

" G5D57 2 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 19,4 %; 

" G5D57 3 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 25,7 %; 

" G5D57 4 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 21,1 %; 

" G5D57 5 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 13,7 %. 

 

'F> >7=4G4NF MF< ?D>F5=FO? �4?D<<5D, ED54=55 =4<5>?LL55 ?>=<65=<5 7?N>>7O 5O?> 
4>EF<7=GF> G5D57 3 <5EOF4 < E>EF46<?> 25,7 %. -F> >7=4G45F, GF> 5E?< G 5>?L=>7> 4> ?5G5=<O 
7?N>>74 6 >D>6< 6 F5G5=<5 4=O 6 ED54=5< E>EF46?O?4 175 <7/4?, F> G5D57 3 <5EOF4 ?>E?5 
=4G4?4 ?5G5=<O ED54=<5 7=4G5=<O 7?N>>7O ?>GF< =>D<4?<7>64?<EL < 5O?< GGFL 6OL5 
65DE=5= 7D4=<FO =>D<O 3 130 <7/4?. �D<G5< MF> ?D><EE>4<?> =4 D>=5 E=<65=<O 



<54<>4<5=F>7=>= F5D4?<<! 
' ?4F<5=F>6 >>=FD>?L=>= 7DG??O, ?>?GG46L<E F>?L>> FD44<F<>==GN F5D4?<N, =5 

=45?N44?>EL E=<65=<O ?>>474F5?5= 7?N>>7O. 
' ?4F<5=F>6, ?D<=<<46L<E F>?L>> 6<6GN 6>4G 557 66545=<O 6 =55 <<>D>M?5<5=F>6, 

F4>65 =45?N44?>EL E=<65=<5 7?N>>7O 6 >D>6<, => 45=EF6<5 5O?> =4<=>7> E?4555 < =5 EF>?L 
4>?7>6D5<5==>5 (<4>E<<4?L=>5 E=<65=<5 7?N>>7O =45?N44?>EL G5D57 4 =545?< ?D<5<4 
D4EF6>D4 (4> 11 %), 74F5< G5D57 233 =545?< GD>65=L 7?N>>7O 6>76D4M4?EO > ?D56=5<G 
GD>6=N). 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 20. 

 

 
 

$<E. 20.  %=<65=<5 ?>>474F5?5= 7?N>>7O 6 >D>6< =4F>M4> =4 D>=5 ?D<<5=5=<O 
>4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< G 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4 (=>D<4 60-125 <7/4?) 

2. %=<65=<5 7?N>>7O 6 >D>6< G 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4  

�<455F 1-7> F<?4 6EFD5G45FEO 7>D474> D565, G5< 4<455F 2-7> F<?4. %G<F45FEO, GF> 
>>?<G5EF6> F4><E 5>?L=OE E>EF46?O5F >>>?> 10 % >F >5M57> G<E?4 4<455F<>>6 2-7> F<?4. ' 
5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4 F4>65 =45?N44?>EL G<5=LL5=<5 ?>>474F5?5= 7?N>>7O 6 >D>6< 
=4F>M4>, ?D<G5< G?GGL5=<5 =4EFG?4?> G65 ?>E?5 ?5D6OE 2 =545?L ?5G5=<O. 

�44> E>474FL, GF> ED54=<5 ?>>474F5?< 7?N>>7O G MF<E 5>?L=OE 6 F5?>< ?GGL5, G5< G 
5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4, F4> >4> G 5>?LL<=EF64 EF>O?4 <=EG?<=>64O ?G<?4. 

�D< 66545=<< >4F>?<F4 4?O ?5G5=<O 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4 ?D< =4G4?L=OE 
ED54=<E 7=4G5=<OE 143,5 <7/4? ED54=<5 7=4G5=<O 7?N>>7O E=<64?<EL: 

 
" G5D57 2 =545?< 3 =4 21,4 %; 

" G5D57 4 =545?< 3 =4 34 %; 

" G5D57 <5EOF ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 10,5 %; 

" G5D57 2 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 45 %; 

" G5D57 3 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 32,8 %; 

" G5D57 4 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 33,2 %; 

" G5D57 5 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 =4 8,1 %. 

 

&4><< >5D47><, G65 G5D57 2 =545?< ?5G5=<O >4F>?<F>< E <<>D>M?5<5=F4<< ?D< ED54=5< 
7=4G5=<< 7?N>>7O 4> ?5G5=<O 143,5 <7/4? MF> 7=4G5=<5 =>D<4?<7>6O64?>EL < 45D64?>EL 6 
7D4=<F4E =>D<O 6 F5G5=<5 4 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O. 

' ?4F<5=F>6 >>=FD>?L=>= 7DG??O E=<65=<O ?>>474F5?5= 7?N>>7O =5 =45?N44?>EL. 
' ?4F<5=F>6, ?D<=<<46L<E F>?L>> 6<6GN 6>4G 557 66545=<O 6 =55 <<>D>M?5<5=F>6, 

F4>65 =45?N44?>EL E=<65=<5 7?N>>7O 6 >D>6<, => 45=EF6<5 5O?> =4<=>7> E?4555 < =5 F4>>5 
4>?7>6D5<5==>5. 



$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 21. 

 

 
 

$<E. 21.  %=<65=<5 ?>>474F5?5= 7?N>>7O 6 >D>6< =4F>M4> =4 D>=5 ?D<<5=5=<O 
>4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< G 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4 (=>D<4 60-125 <7/4?) 

3. %=<65=<5 ?>>474F5?O 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 HbAlc G 5>?L=OE 
4<455F>< 2-7> F<?4  

' 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4 ?D< ?D<5<5 >4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< 4>?>?=<F5?L=> 
> FD44<F<>==><G ?5G5=<N =45?N44?<EL 7=4G<F5?L=>5 E=<65=<5 ?>>474F5?O 
7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 6 >D>6<, ?D<G5< MF> E=<65=<5 4>EF<74?> <4>E<<4?L=OE 
7=4G5=<= G5D57 <5EOF ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O, ?D>4>?64?>EL =5E>>?L>> <5EOF56 < 
G45D6<64?>EL =4 7=4G5=<OE, =4<=>7> =<65 <EE>4=OE, 6 F5G5=<5 5 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O 
?5G5=<O. 

%=<65=<5 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 G 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4: 
 

" G5D57 2 =545?< 3 E 9,2 4> 8,6 % (E=<65=<5 =4 0,6 %); 

" G5D57 4 =545?< 3 4> 8,3 % (E=<65=<5 =4 0,9 %); 

" G5D57 <5EOF 3 4> 7,2 % (E=<65=<5 =4 2 %!!); 

" G5D57 2 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 7,5 %; 

" G5D57 3 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 7,6 %; 

" G5D57 4 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 7,6 %; 

" G5D57 5 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 7,9 %. 

 

-F> 7=4G<F, GF> G 5>?L=OE, ?<6L<E 6 F5G5=<5 436 =545?L 6<6GN 6>4G E 4>F<6=O<< 
<<>D>M?5<5=F4<<, >?4E=>EFL 6>7=<>=>65=<O >E?>6=5=<= E=<64?4EL 5>?55 G5< =4?>?>6<=G. 
&4>, ?>4EG<F4=>, GF> E=<65=<5 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 4465 =4 0,9 % >7=4G45F 
E=<65=<5 D<E>4: 

 
" ?N5>7> >E?>6=5=<O <?< E<5DF<, E6O74==OE E E4E4D=O< 4<455F><, 3 =4 

12 %; 

" <<>D>4=7<>?4F<= 3 =4 25 %; 

" <=D4D>F4 <<>>4D44 3 =4 16 %; 

" 4<455F<G5E>>= >4F4D4>FO 3 =4 24 %; 

" D5F<=>?4F<< 6 F5G5=<5 12 ?5F 3 =4 21 %; 

" 4?L5G<<=GD<< 6 F5G5=<5 12 ?5F 3 =4 33 %. 

 

' ?4F<5=F>6 >>=FD>?L=>= 7DG??O, ?>?GG46L5= F>?L>> FD44<F<>==>5 ?5G5=<5, 
E=<65=<O ?>>474F5?5= 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 =5 =45?N44?>EL. 



' ?4F<5=F>6, ?<6L<E 6<6GN 6>4G 557 <<>D>M?5<5=F>6, G?GGL5=<O ?>>474F5?O 
7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 F>65 =5 =45?N44?>EL. 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 22. 

 

 
 

$<E. 22.  %=<65=<5 ?>>474F5?5= 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 =4 D>=5 ?D<<5=5=<O 
>4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< G 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4 (=>D<4 4,336,1 %) 

4. %=<65=<5 ?>>474F5?O 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 HbAlc G 5>?L=OE 
4<455F>< 1-7> F<?4  

' 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4 ?D< ?D<5<5 6<6>= 6>4O E <<>D>M?5<5=F4<< 
4>?>?=<F5?L=> > FD44<F<>==><G ?5G5=<N =45?N44?<EL 7=4G<F5?L=>5 E=<65=<5 ?>>474F5?O 
7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 6 >D>6<, ?D<G5< MF> E=<65=<5 4>EF<74?> <4>E<<4?L=OE 
7=4G5=<= G5D57 2 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O: 

 
" G5D57 2 =545?< 3 E 7,9 4> 7,4 %; 

" G5D57 4 =545?< 3 4> 7,4 %; 

" G5D57 <5EOF 3 4> 7,1 %; 

" G5D57 2 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 6,8 % (E=<65=<5 =4 1,1 %!!); 

" G5D57 3 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 6,9 %; 

" G5D57 4 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 6,9 %; 

" G5D57 5 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 7,0 %. 

 

' ?4F<5=F>6 >>=FD>?L=>= 7DG??O, ?>?GG46L5= F>?L>> FD44<F<>==>5 ?5G5=<5, 
E=<65=<O ?>>474F5?5= 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 =5 =45?N44?>EL. 

' ?4F<5=F>6, ?<6L<E >4F>?<F 557 >?D545?5==OE <<>D>M?5<5=F>6, G?GGL5=<O 
?>>474F5?O 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 F4>65 =5 =45?N44?>EL. 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 23. 

 



 
 

$<E. 23.  %=<65=<5 ?>>474F5?5= 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4 =4 D>=5 ?D<<5=5=<O 
>4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< G 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4 (=>D<4 4,336,1 %) 

5. %=<65=<5 ?>FD55=>EF< 6 <=EG?<=74<5M4NM5= F5D4?<< G 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> 
F<?4  

�>?L=O5, ?D<=<<46L<5 6 F5G5=<5 436 =545?L >4F>?<F E 4>F<6<D>64==O<< 
<<>D>M?5<5=F4<<, E<>7?< E=<7<FL E6>N ?>FD55=>EFL 6 <=EG?<=5 <?< 57> 4=4?>74E. -F> 
>7=4G45F, GF> 6 D57G?LF4F5 6?<O=<O 6<6>= 6>4O < 4>F<6=OE <<>D>M?5<5=F>6, E >4=>= 
EF>D>=O, 6>7D4EF45F ?D>4G>F<O <=EG?<=4, E 4DG7>= EF>D>=O 3 GG6EF6<F5?L=>EFL > =5<G 
>?5F>> >D74=<7<4. �5?4FL ?>4>5=>5 GF65D645=<5 ?>76>?ONF =4< =5 F>?L>> =4L< 
>?<=<G5E><5 =45?N45=<O, => < M>E?5D<<5=F4?L=O5 44==O5, ?>?GG5==O5 O?>=E><<< 
GG5=O<<. �G5=L 646=>, GF> E>>D4M5=<5 ?>FD55=>EF< 6 <=EG?<=5 ?D><EE>4<F =4 D>=5 
G?GGL5=<O 6E5E ?>>474F5?5= >D>6<, 646=OE 4?O 4<455F<>4. 

' 5>?L=OE E4E4D=O< 4<455F>< E=<64?>EL ED54=55 ?>FD55?5=<5 <=EG?<=4 <?< 57> 
4=4?>7>6: 

 
" G5D57 2 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 56 %; 

" G5D57 3 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 58 %; 

" G5D57 4 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 58 %; 

" G5D57 5 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 63 %. 

 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 24. 

�5EOF4 ?5G5=<O 6<6>= 6>4>= E <<>D>M?5<5=F4<< E64F<?> 4?O F>7>, GF>5O E>>D4F<FL 
?>GF< 646>5 ?D<5< <54<>4<5=F>6 =4 536 <5EOF56 6?5D54. &4> >4> MF< <EE?54>64=<O 
?D>6>4<?<EL 6 >?<=<G5E><E GE?>6<OE, <O =5 <>7?< ?><FL 5>?L=OE >4F>?<F>< E 
<<>D>M?5<5=F4<< 5>?LL5 436 =545?L. �> <=>7<5 5>?L=O5 ?>E?5 6O?<E>< ?D<>5D5?< 
4??4D4FO < 45?4?< 6<6GN 6>4G 4><4. �D>EF> 6<6GN 6>4G, 557 4>546?5=<O 6 =55 
<<>D>M?5<5=F>6. ' F4><E 5>?L=OE 6 44?L=5=L5< ?>EF>O==> L?> E=<65=<5 ?>FD55=>EF< 6 
<=N5>F<OE <=EG?<=4 < G?GGL5=<5 <?< =>D<4?<74F<O 4=4?<7>6. �=>7<E MF<E 5>?L=OE ?>E?5 
?>6F>D=>7> >GDE4 ?D<5<4 6<6>= 6>4O E <<>D>M?5<5=F4<< <O ?5D565?< =4 F45?5F<D>64==GN 
F5D4?<N. 

 



 
 

$<E. 24.  %=<65=<5 ?>FD55=>EF< 6 <=EG?<=5 =4 D>=5 ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 E 
<<>D>M?5<5=F4<< G 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4 

6. %=<65=<5 ?>FD55=>EF< 6 <=EG?<=74<5M4NM5= F5D4?<< G 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> 
F<?4  

%G<F45FEO, GF> ?>E?5 >>D>F>>7> ?5D<>44 =4G4?4 <=EG?<=F5D4?<< E=<65=<5 4>7O 4?O 
5>?L=OE E4E4D=O< 4<455F>< 1-7> F<?4 =56>7<>6=>, 6>7<>6=> F>?L>> G65?<G5=<5 4>7O. 
�4L< 5>?L=O5 E4E4D=O< 4<455F>< 1-7> F<?4 G<5=LL4?<, < >G5=L >MGF<<>, 4>7G 66>4<<>7> 
<76=5 <=EG?<=4, 4 7=4G<F, «=4GG<?<EL» 6OD454FO64FL E6>= E>5EF65==O=, «D>4=>=» <=EG?<=. 

�O ?>=<<45<, GF> MF> E<5?O= 6O6>4, >>F>DO= FD55G5F =5 F>?L>> >?<=<G5E><E, => < 
M>E?5D<<5=F4?L=OE ?>4F65D645=<=. &4><5 M>E?5D<<5=F4?L=O5 ?>4F65D645=<O <O =4L?< 6 
D45>F4E O?>=E><E GG5=OE, =45?N446L<E ?>6OL5=<5 6OD45>F>< <=EG?<=4 < ?>=<65=<5 
GD>6=O 7?N>>7O >D>6< G 6<6>F=OE E <E>GEEF65==> 6>E?D><76>4<<>= >4DF<=>= 4<455F4 1-7> 
F<?4, >>F>DOE ?><?< 6<6>= 6>4>=. $5=><5=G E=<65=<O ?>FD55=>EF< 6 <=EG?<=74<5M4NM5= 
F5D4?<< G 5>?L=OE E4E4D=O< 4<455F>< 1-7> F<?4 >F65G45F, >4> <=5 >465FEO, F5>D<O «E?OM<E 
55F4->?5F>>». 

�6545=<5 4>F<6<D>64==>7> D4EF6>D4, <5=ONM57> D54>>E-EF4FGE >?5F><, ?5D56>4<F 55F4-

>?5F>G 6 4>F<6=>5 E>EF>O=<5, ?D< >>F>D>< 6>7<>6=4 6OD45>F>4 <=EG?<=4. ' 5>?L=OE 
E4E4D=O< 4<455F>< 1-7> F<?4 E=<64?>EL ED54=55 ?>FD55?5=<5 <=EG?<=4 <?< 57> 4=4?>7>6: 

 
" G5D57 2 =545?< 3 4> 73 %; 

" G5D57 4 =545?< 3 4> 63 %; 

" G5D57 <5EOF 3 4> 65 %; 

" G5D57 2 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 68 %; 

" G5D57 3 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 66 %; 

" G5D57 4 <5EOF4 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 69 %; 

" G5D57 5 <5EOF56 ?>E?5 >>>=G4=<O ?5G5=<O 3 4> 80 %. 

 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 25. 

 



 
 

$<E. 25.  %=<65=<5 ?>FD55=>EF< 6 <=EG?<=74<5M4NM5= F5D4?<< G 5>?L=OE 4<455F>< 1-

7> F<?4 

7. �?<O=<5 =4 ?>>474F5?< E>?5EF5D<=4 < ?<?>?D>F5<4>6 6OE>>>= < =<7>>= 
??>F=>EF<  

�>D<4 >5M57> E>?5EF5D<=4 >D>6< =5 4>?6=4 ?D56OL4FL 200 <7/4?, <?< (?> E<EF5<5, 
>>F>D4O ?D<=OF4 6 $>EE<<) 3 3,036,0 <<>?L/?. 

�5E<>FDO =4 F>, GF> 7=4G5=<5 E>?5EF5D<=4 6 >5M5< E<OE?5 6 ?>E?54=55 6D5<O 
?5D5E<4FD<645FEO, 4?O 4<455F<>>6 ?>6OL5==O= E>?5EF5D<= >7=4G45F ?>6OL5==O= D<E> 
6>7=<>=>65=<O E5D45G=>-E>EG4<EFOE >E?>6=5=<=. �<455F<>G =44> >F=>E<FLEO > 
?>6OL5==><G E>?5EF5D<=G =4EF>D>65==>, EFD5<<FLEO 57> ?>=<7<FL, => =5 E64F4FLEO ED47G 74 
<54<>4<5=F>7=O5 ?D5?4D4FO, 4 ?>?OF4FLEO E=<7<FL E>?5EF5D<= 4<5F>=, 6<6>= 6>4>=, 
?5>4DEF65==O<< FD464<< 3 5?47> F4><E 6>7<>6=>EF5= <<55FEO 65?<>>5 <=>65EF6>. 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 26. 

 

 
 

$<E. 26.  �7<5=5=<5 ?>>474F5?5= E>?5EF5D<=4 ?D< ?D<<5=5=<< >4F>?<F4 E 
<<>D>M?5<5=F4<< 4?O 4<455F4 1-7> < 2-7> F<?>6 (=>D<4 4> 199 <7/4?) 

�4> 6<4<F5, <EE>4=O5 ?>>474F5?< E>?5EF5D<=4 G 5>?L=OE 4<455F>< 2-7> F<?4 4> =4G4?4 
?5G5=<O 5O?< =5E>>?L>> ?>6OL5=O < E>EF46?O?< 6 ED54=5< 236 <7/4?. �4 D>=5 ?<FLO 6<6>= 
6>4O E <<>D>M?5<5=F4<< ?>>474F5?L E>?5EF5D<=4 E=<64?EO, ?D<5?<64OEL > =>D<5, 6 ?5D6O5 
2 <5EOF4, 74F5< 6 F5G5=<5 5M5 4 <5EOF56 >EF464?EO =<65 <EE>4=OE 7=4G5=<=. � 7DG??5, 



>>F>D4O ?>?GG4?4 F>?L>> FD44<F<>==GN F5D4?<N, E=<65=<O ?>>474F5?5= E>?5EF5D<=4 =5 
=45?N44?>EL. � 7DG??5 5>?L=OE, ?<6L<E 6<6GN 6>4G 557 <<>D>M?5<5=F>6, F4>65 
=45?N44?>EL E=<65=<5 E>?5EF5D<=4. 

' 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> F<?4 45=EF6<5 >4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< 5O?> 5>?55 
6OD465==O<, >4=4>> < <EE>4=O5 ?>>474F5?< G MF<E 5>?L=OE 5O?< =<65 < D46=O?<EL 
219,5 <7/4?. �5=EF6<5 >4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< =45?N44?>EL 6 F5G5=<5 6 <5EOF56 ?>E?5 
<5EOF4 ?<FLO < ?D4>F<G5E>< ?D<6>4<?> ?>>474F5?< E>?5EF5D<=4 > =>D<5. �45=F<G=>5 
45=EF6<5 >>47O64?> ?<FL5 6<6>= 6>4O 557 <<>D>M?5<5=F>6. 

�D<654G F4>65 D57G?LF4FO 6?<O=<O 6<6>= 6>4O =4 ?>>474F5?< F4> =47O645<>7> 
«??>E>7>» E>?5EF5D<=4 3 ���� <?< LDL. 

�>=<65=<5 ���� O6?O5FEO 646=O< >D<F5D<5< G?GGL5=<O E>EF>O=<O 5>?L=>7> < 
7>6>D<F > E=<65=<< D<E>4 6>7=<>=>65=<O G =57> 4<455F<G5E><E >E?>6=5=<=. �454?L=>, 
>>744 GD>65=L «??>E<E», =<7>><>?5>G?OD=OE ?<?>?D>F5<4>6 G 4<455F<>>6 =<65 70 <7/4?. 
%?54G5F 74<5F<FL, GF> F4>>= GD>65=L 4>EF<745FEO G 67D>E?OE ?N45= >G5=L D54>>. 
�>D<4?L=O5 7=4G5=<O ���� 4?O 4<455F<>>6 ?564F =<65 100 <7/4?, <?< (6 D>EE<=E><E 
54<=<F4E) 4?O <G6G<= 3 2,25-4,82 <<>?L/?, 4?O 65=M<= 3 1,92-4,51 <<>?L/?. 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 27. 

 

 
 

$<E. 27.  �7<5=5=<5 ?>>474F5?5= «??>E>7>» E>?5EF5D<=4 (����) =4 D>=5 ?D<<5=5=<O 
>4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< G 5>?L=OE 4<455F>< 1-7> < 2-7> F<?>6 (=>D<4 4> 99 <7/4?) 

�4F>?<F EF4F<EF<G5E>< 4>EF>65D=> ?>=<64? 7=4G5=<O «??>E>7>» E>?5EF5D<=4 G 
4<455F<>>6 >4> 1-7>, F4> < 2-7> F<?4. �D<G5< 45=EF6<5 >4F>?<F4 5O?> ?D>?>=7<D>64==O< < 
?D>4>?64?>EL 6 F5G5=<5 6 <5EOF56 ?>E?5 <5EOF4 ?5G5=<O. 

�4F>?<F F4>65 ?>7<F<6=> 6?<O? =4 ?>>474F5?L «E>D>L57>» E>?5EF5D<=4 (���� <?< 
HDL), ?>6OL4O 57> G 5>?L=OE 4<455F>< >5><E F<?>6. � =>D<5 MF>F ?>>474F5?L 4>?65= 5OFL 
6OL5 40 <?/4?. � $>EE<< ?D<=OFO E?54GNM<5 7=4G5=<O: GD>65=L =<65 1,0 <<>?L/? 3 =<7><= 
< EG<F45FEO >E=>6=O< D4>F>D>< D<E>4 E5D45G=>-E>EG4<EFOE 745>?564=<=, >F 1,031,5 <<>?L/? 
3 ?D<5<?5<O=, >F 1,5 <<>?L/? < 6OL5 3 6OE>><= (F4>>= GD>65=L <>6=> D4EE<4FD<64FL >4> 
?>F5=F<4?L=GN 74M<FG >F E5D45G=>-E>EG4<EFOE 745>?564=<=). '65?<G5=<5 E>45D64=<O 
���� (HDL) 7>6>D<F >5 G?GGL5=<< E>EF>O=<O 5>?L=>7>. 

8. %=<65=<5 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O  

�4?<G<5 G 5>?L=>7> 4DF5D<4?L=>= 7<?5DF>=<5= E4E4D=>7> 4<455F4 ED47G ?5D56>4<F 57> 
6 7DG??G 6OE>>>7> D<E>4 E5D45G=>-E>EG4<EFOE >E?>6=5=<=. &4>>5 E>G5F4=<5 =5E5F 6 E555 
>?4E=>EFL 5OEFD>7> < ?D>7D5EE<6=>7> D476<F<O E>EG4<EFOE >E?>6=5=<=, E4D4>F5D=OE >4> 
4?O 7<?5DF>=<>>6, F4> < 4?O 4<455F<>>6, ?>E>>?L>G >D74=O-<<L5=< 4?O G>474==OE 
745>?564=<= >4=< < F5 65 3 E5D4F5, F5=FD4?L=4O =5D6=4O E<EF5<4, ?>G><, E>EG4O. 

�4<< 5O?> 74<5G5=> ?>=<65=<5 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O G <=>7<E 5>?L=OE 4<455F><, 



?<6L<E >4F>?<F E <<>D>M?5<5=F4<<. &4>, 7<?5DF>=<5= EFD444?< 36 % 5>?L=OE 6 >?OF=>= 
7DG??5 E 4<455F>< 2-7> F<?4 < 22 % 5>?L=OE 6 >>=FD>?L=>= 7DG??5 E 4<455F>< 1-7> F<?4. 
�>E?5 >GDE4 F5D4?<< G 87 % 5>?L=OE E 4<455F>< 2-7> F<?4<G50 % 5>?L=OE E 4<455F>< 1-7> 
F<?4 =45?N44?4EL =>D<4?<74F<O 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O, GF> ?>76>?<?> E>>D4F<FL <?< 4465 
>F<5=<FL 4=F<7<?5DF5=7<4?L=O5 ED54EF64. 

�EF4F<, 6<64O 6>44 MDD5>F<6=> E=<645F 446?5=<5 G 7<?5DF>=<>>6 =5 F>?L>> E 
E4E4D=O< 4<455F><, => < E E5D45G=>-E>EG4<EF>= ?4F>?>7<5= < 4DG7<<< 745>?564=<O<<. 

 

�>46545< <F>7< 

 

� 74>?NG5=<5 E>GG ?>465EF< ?D<<5D=O= <F>7 E>5D4==>7> =4<< >?OF4 ?D<<5=5=<O 
>4F>?<F4 ?D< ?5G5=<< 4<455F4 1-7> < 2-7> F<?>6. 

�D<<5D=> 435 G5?>65>4< <7 >464OE 30, ?<6L<E >4F>?<F E <<>D>M?5<5=F4<<, G445FEO E 
<=N5>F<= <=EG?<=4 ?5D565EF< =4 F45?5F<D>64==GN D>D<G ?5G5=<O. �EF4?L=O5 E>>D4M4NF 
?D<<5=5=<5 <=EG?<=E>45D64M<E <54<>4<5=F>6 =4 20370 % =4 D>=5 G?GGL5=<O ?>>474F5?5=, 
646=OE 4?O 4<455F<>>6. 

�D<<5D=> G 132 G5?>65> <7 >464OE 30 4>7G <=EG?<=4 <7<5=<FL =5 G445FEO, => 
G?GGL5=<5 ?>>474F5?5= >D>6< < >5M57> E>EF>O=<O, ?>6OL5=<5 D45>F>E?>E>5=>EF<, 
<EG57=>65=<5 E?45>EF<, 5>?5= 6 =>74E >F<5G4NF 6E5 557 <E>?NG5=<O 5>?L=O5. 

�D4>F<G5E>< G 6E5E 5>?L=OE =45?N445FEO G?GGL5=<5 D57G?LF4F>6 4=4?<7>6: 
G<5=LL5=<5 7?N>>7O >D>6<, 7?<>>7<?<D>64==>7> 75<>7?>5<=4, >5M57> < «??>E>7>» 
E>?5EF5D<=4 < G65?<G5=<5 «E>D>L57> E>?5EF5D<=4». 

�7 <=F5D5E=OE MDD5>F>6, E>?GFEF6GNM<E ?5G5=<N >4F>?<F><, >F<5G4NFEO: 
=>D<4?<74F<O ?>6OL5==>7> 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O 6??>FL 4> >F<5=O D4=55 ?D<<5=O5<OE 
7<?>F5=7<6=OE ?D5?4D4F>6, ?>6OL5=<5 ?<5<4> < E5>EG4?L=>= DG=>F<< (G <G6G<=), 
<EG57=>65=<5 5>?5= 6 =>74E < E<=4D><4 ?5D5<564NM5= ED><>FO, =>D<4?<74F<O D45>FO 
><L5G=<>4, G?GGL5=<5 DG=>F<< ?5G5=<. 

�>E?54=<= E?GG4= E>?GFEF6GNM57> MDD5>F4 ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 E <<>D>M?5<5=F4<< 
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G<E?5 < F5E <OLF, >>F>DO5 ?>445D6<64NF EF5=>< E>EG4>6, 6 D57G?LF4F5 G57> >D>6O=>5 
446?5=<5 ?>6OL45FEO. 

�D<<5D=> 6 10 % E?GG456 ?>6OL5=<5 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O <>65F 5OFL E<<?F><>< 
>4>>7>-F> 4DG7>7> 745>?564=<O. � F4><E E?GG4OE 7>6>DOF > E<<?F><4F<G5E>>= (?>G5G=>=, 
D5=>64E>G?OD=>=, M=4>>D<==>=, 75<>4<=4<<G5E>>=) 7<?5DF5=7<<. 

�D<<5D=> 6 20325 % E?GG456 7<?5DF>=<G5E>4O 5>?57=L E6O74=4 E> E>?5D>7>< 4DF5D<= < 
D476<F<5< 4F5D>E>?5D>F<G5E><E 5?OL5> =4 EF5=>4E E>EG4>6. �D>E65F 6 E>EG44E EG645FEO <, 
GF>5O ?>445D64FL =>D<4?L=>5 >D>6>E=4565=<5 >D74=<7<4, E5D4FG ?D<E>4<FEO E 5>?LL5= 
E<?>= 7=4FL >D>6L ?> E>EG44<. �D< MF>< 4DF5D<4?L=>5 446?5=<5 ?>6OL45FEO. � ?>E?54=55 
6D5<O 5>?LL>5 7=4G5=<5 6 D>D<<D>64=<< 4F5D>E>?5D>F<G5E><E 5?OL5> ?D<445FEO 
45OF5?L=>EF< E6>5>4=OE D44<>4?>6. 
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�46=5=L<< D4>F>D><, E=<64NM<< 446?5=<5 6 >D>65=>E=OE E>EG44E, O6?O5FEO 
75=5D<DG5<4O 6 M=4>F5?<< E>EG4>6 >><EL 47>F4 NO, >55E?5G<64NM4O D4EE?45?5=<5 7?44>>= 
<GE>G?4FGDO E>EG4<EF>= EF5=>< < D57G?<DGNM4O GD>65=L 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O, 
>>D>=4D=O= < >D74==O= >D>6>F>>, 4 F4>65 ?D54>F6D4M4NM4O 47D574F<N FD><5>F<F>6. 
�=4G5=<5 MF>= <>?5>G?O 4?O 6>7=<>=>65=<O 7<?5DF>=<< F4> 65?<>>, GF> 6 1998 7>4G 
<EE?54>64F5?< NO ?>?GG<?< �>55?56E>GN ?D5<<N. 

�FEGFEF6<5 <?< =54>EF4F>> NO 6O7O645F ?>6OL5=<5 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O. �>F 
?>G5<G 6 >4D4<>?>7<< >7D><=>5 D4E?D>EFD4=5=<5 ?>?GG<?< >D74=<G5E><5 =<FD4FO 
(=4?D<<5D, =<FD>7?<F5D<=). -F> 65M5EF64, >>F>DO5 6O45?ONF 6 >D74=<7<5 NO, 74<5M4O F5< 
E4<O< >FEGFEF6GNM<5 <>?5>G?O >><E< 47>F4. 

%6>5>4=O5 D44<>4?O <, 6 G4EF=>EF<, EG?5D>>E<4, O6?ONFEO >E=>6=O< D4>F>D><, 
G=<GF>64NM<< NO. %G?5D>>E<4 D547<DG5F E >><ELN 47>F4 E >5D47>64=<5< F>>E<G=OE 
65M5EF6 3 ?5D>>E<=<FD<F4 < D44<>4?4 7<4D>>E<?4 [35]. 

 
N = O + O 3 O-+ H+³ O = N 3 O 3 OH (?5D>>E<=<FD<F). 
O = N 3 O 3 OH ³ O = N-O' + HO' (D44<>4? 7<4D>>E<?4). 

 

�FEGFEF6<5 NO 6O7O645F ?>6OL5==>5 4DF5D<4?L=>5 446?5=<5, <L5<<N D47?<G=OE 
>D74=>6, E5D45G=GN =54>EF4F>G=>EFL. 

�D< 4F5D>E>?5D>75, =4?D<<5D, M=4>F5?<= EF5=>> E>EG4>6 =5 <>65F ?D><76>4<FL NO 6 
=>D<4?L=>< >>?<G5EF65, F4> >4> ?>65DE=>EFL E>EG4<EF>= EF5=>< 74>DOF4 
4F5D>E>?5D>F<G5E><<< 5?OL>4<<. �>MF><G 7<?5DF>=<O < 4F5D>E>?5D>7 3 =5D47?GG=O5 4DG7LO. 
�>E<44F<6=O= EFD5EE < 6O45?5=<5 D44<>4?4 EG?5D>>E<44 E?G6<F ?D<G<=>= < E>?D>6>6445F 
7<?5DF>=<N, GEG7G5?OO 55 F5G5=<5 < 6O7O64O FO65?O5 >E?>6=5=<O. 

%=<65=<5 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O ?D< ?D<5<5 >4F>?<F4 >5NOE=O5FEO, E >4=>= EF>D>=O, 
57> E?>E>5=>EFLN =5=FD4?<7>64FL D44<>4? EG?5D>>E<4, 4 E 4DG7>= EF>D>=O, 3 E>45D64=<5< 
<>=>6 <<>D>M?5<5=F>6, >5?444NM<E E?>E>5=>EFLN E=<64FL 4DF5D<4?L=>5 446?5=<5. 

 
�5F>4<>4 ?D<<5=5=<O >4F>?<F4 ?D< ?5G5=<< 7<?5DF>=<<.  
�D< 7<?5DF>=<< G4EF> 4>EF4F>G=O< >>47O645FEO ?<FL5 >4F>?<F4, 

?D<7>F>6?5==>7> =4 >E=>65 6>4>?D>6>4=>= 6>4O 6 F5G5=<5 10 <<=GF 557 >4><E-F> 
4>546>>. �>?<G5EF6> >4F>?<F4 3 4> 1 ? 6 45=L. �<FL 4> 54O 6 F5G5=<5 233 =545?L. 
�E?< 74 MF> 6D5<O E=<65=<O 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O =5 ?D><7>=45F, >5D4F<F5EL > 
=4< 3 6O ?>?GG<F5 4?O 4>F<6<D>64=<O 7<?>F5=7<6=O= E>EF46 <<>D>M?5<5=F>6. 
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MDD5>F EG<F45FEO 4>EF<7=GFO< ?D< EF>=>>< E=<65=<< 4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O 3 =4 10315 % 

>F <EE>4=OE ?>>474F5?5=. 
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�75OF>> =4FD<O < E?>D4 ?>6OL45F 446?5=<5 G <=>7<E 4<455F<>>6, > F><G 65 =4FD<= 
7445D6<645F 6>4G 6 >D74=<7<5, GF> ?D<6>4<F > E?4EF<G5E>><G EG65=<N E>EG4>6 < E>4G>4< 
4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O. 

�<?5DF>=<>4< D5>><5=4G5FEO E>>D4F<FL >>?<G5EF6> E>?< ?D< ?D<7>F>6?5=<< ?<M<. 
%=4G4?4 ?<M4 5G45F >474FLEO 64< ?D5E=>=, => G65 G5D57 =545?N 6O ?D<6O>=5F5 < =4G=5F5 
D47?<G4FL =>6O5 6>GE>6O5 =N4=EO 6 446=> 7=4>><OE 64< ?D>4G>F4E < 5?N44E. &5<, G >>7> 
?D>F5EE >F6O>4=<O >F E>?< ?D>E>4<F FDG4=>, <>6=> ?>E>65F>64FL <E?>?L7>64FL ?D< 
?D<7>F>6?5=<< 54O < 6> 6D5<O 55 ?D<5<4 5>?LL5 FD46 < E?5F<=. 
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�E?< 64L 65E 7=4G<F5?L=> ?D56OL45F <454?L=O=, =G6=> E44<FLEO =4 4<5FG 3 

>7D4=<G<FL >>?<G5EF6> E?44>>=, 6<D=>= < <GG=>= ?<M<. 'F>5O =5 6>75G644FL 4??5F<F, 
?5=F5 <564G ?D<5<4<< 54O =5 G4=, >>D5, E>>< <?< 4DG7<5 =4?<F><, 4 ?D>EFGN, ?GGL5 
4>F<6<D>64==GN, 6>4G. �E5 4DG7<5 6<4>>EF<, >D><5 6>4O, E>45D64F 6>GE>6O5 4>546>< < 
4DG7<5 65M5EF64, ?>EFG??5=<5 >>F>DOE 6 >D74=<7< 445F E<7=4? <>77G: «�D<L?4 544!» � >F65F 
<>77 445F E<7=4? =4 6O45?5=<5 65?G4>G=>7> E>>4, 4 ?<M<-F> =5F. �>=5G=>, ?>D>7 
GG6EF6<F5?L=>EF< G 6E5E D47=O=, => 5>?LL<=EF6> E<4OM<E =4 4<5F5 74<5G4?<, GF> <<5==> 
?>E?5 MF<E =4?<F>>6 >E>55==> E>G5FEO 5EFL. 

�>?>44FL 7<?5DF>=<>4< =5 D5>><5=4G5FEO, ?>E>>?L>G 45D<F<F 55?>4, 6<F4<<=>6 < 
<<>D>M?5<5=F>6 >FD<F4F5?L=> E>47O645FEO =4 E>EF>O=<< E5D4F4 < >5<5=5 65M5EF6 6 F5?><. 

 

�7D4=<GLF5 G?>FD55?5=<5 E>?5EF5D<=4 < 6<6>F=OE 6<D>6 

 

%=<65=<5 ?>6OL5==>7> ?>>474F5?O >5M57> E>?5EF5D<=4 6O7O645F G <=>7<E 
7<?5DF>=<>>6 EF45<?L=>5 ?>=<65=<5 446?5=<O. %G<F45FEO, GF> ?D< ?D46<?L=>< ?<F4=<< 
E?54G5F G?>FD55?OFL =5 5>?55 200 7 E>?5EF5D<=4 6 45=L. 

�?O ED46=5=<O: EF4>4= <>?>>4 <?< >5D<D4 3-?D>F5=F=>= 6<D=>EF< E>45D6<F 29 <7 
E>?5EF5D<=4, F6>D>7 18-?D>F5=F=>= 6<D=>EF< 3 57 <7, F6>D>7 9-?D>F5=F=>= 6<D=>EF< 3 

32 <7, 25 7 5DO=7O 3 17 <7, 100 7 <>D>65=>7> 3 14 <7, G4==4O ?>6>4 E?<6>G=>7> <4E?4 3 

12 <7, 100 7 64D5=>= 54D4=<=O 3 98 <7, 100 7 64D5=>= 7>6O4<=O 3 94 <7, 100 7 ?>EF=>= 
64D5=>= E6<=<=O 3 88 <7, 100 7 64D5=>= >GD<FO (=>6>4, L5=>4, E?<=>4) 3 89 <7, 100 7 
64D5=>= >GD<FO (>DO?>, 7DG4<=>4) 3 79 <7, 100 7 64D5=>7> O7O>4 3 90 <7, 100 7 FD5E><, 
=4647<, E5>4, EG44>4 3 65 <7, 100 7 >>G=O, E>G<5D<<, EF46D<4O, E5?L4< 3 88 <7, 100 7 
>>=E5D6>6 DO5=OE 6 E>5EF65==>< E>>G 3 95 <7, 100 7 DO5=OE >>=E5D6>6 6 F><4F5 3 51 <7, 
100 7 >D45>6, >4?L<4D>6, <<4<= 3 95 <7. �4<= O<G=O= 65?F>> 3 200 <7. 

%57>4=O EGM5EF6G5F =5<4?> ?<M56OE 4>546>>, >>F>DO5 >55M4NF E=<65=<5 GD>6=O 
E>?5EF5D<=4. �> G?>FD55?OFL <E, F>=<7<DGO E>EG4O, G65 =4 50375 % 74>DOFO5 5?OL>4<<, 
45?> 55E?5DE?5>F<6=>5 < 4465 >?4E=>5. �>MF><G ?<M56O5 4>546>< D5>><5=4GNFEO F>?L>> 
?N4O< E =57=4G<F5?L=O< ?>6OL5=<5< E>?5EF5D<=4 [36]. 

�>>G?4O ?D>4G>FO, >5D4M4=F5 6=<<4=<5 =4 E>45D64=<5 6 =<E E>?5EF5D<=4 3 654L 6>6E5 
=5>5O74F5?L=> 7>?>44FL. �E>?NG<F5 <7 64L57> D4F<>=4 ?D>4G>FO, 5>74FO5 E>?5EF5D<=><, 
(<?< E>>D4F<F5 <E G?>FD55?5=<5) 3 6<D=>5 <OE>, 6<6>F=O5 <4E?4, <>DG, O=F4, <4=>=57, 



E4>5=O5 5G?>G><, F65D4O= <4D74D<=, E4?>, E?<6>G=>5 <>D>65=>5, F>DFO, 5<E>6<FO, >>=D5FO, 
4 F4>65 ?>EF4D4=F5EL 74<5=<FL E?<6>G=>5 <4E?> 3 D4EF<F5?L=O<, 4 6<D=>5 <OE> < E4?> 3 

DO5>=. 
� DO55 <5=LL5 E>?5EF5D<=4 <, >D><5 F>7>, >=4 E>45D6<F 65M5EF64, >5?444NM<5 

E>?5EF5D<=E=<64NM<< 45=EF6<5<. �5D54 F5<, >4> 64D<FL <?< 64D<FL ?F<FG, E=<<<F5 E =55 
>>6G 3 F4< <4>E<<G< E>?5EF5D<=4. %=<64NF GD>65=L E>?5EF5D<=4 O5?>><, G5E=>>, F65F=4O 
>4?GEF4, 7D5=?DDGFO. �5 745O64=F5 ?D> D5?G 3 >=4 >5?4445F <>M=O< 
E>?5EF5D<=E=<64NM<< 45=EF6<5<, >4> < 54>?464=O, >7GDFO, >454G><, FG><=<, FO>64. 
�EF4F<, E>FO D4EF<F5?L=>5 <4E?> 557 E>?5EF5D<=4, => >=> 6OE>>>>4?>D<==>. 

�>>G?4O ?D>4G>FO, >5D4M4=F5 6=<<4=<5 =4 <E 6<D=>EFL, ?D54?>G<F4=F5 >5576<D5==O5 
?D>4G>FO. 

 

�F>46<F5EL >F ?D>4G>F>6, 6>75G644NM<E =5D6=GN E<EF5<G 

 

�<?5DF>=<>4< =5 D5>><5=4G5FEO G?>FD55?5=<5 >D5?>>7> G4O < >>D5, F4> >4> 
E>45D64M<=EO 6 =<E >>D5<= E?>E>5EF6G5F ?>6OL5=<N 446?5=<O. �5?4F5?L=> >7D4=<G<FL 
G?>FD55?5=<5 747<D>64==OE =4?<F>>6 3 >>>4->>?O < ?5?E<->>?O, F4> >4> 6 =<E F>65 
E>45D6<FEO >>D5<=. �>EF4D4=F5EL 74<5=<FL MF< =4?<F>< (<?< E>FO 5O <E G4EFL) 6<6>= 6>4>=. 

�E?< 65 6O =5 <>65F5 G45D64FLEO >F G4L5G>< >>D5, E?54G=F5 E>65FG .?<4=4 
%5<5=>64, 44==><G << 6 «%5<=44F4F< <7=>65=<OE 65E=O»: «�4?<64=F5 >464GN G4L>G >>D5 
F4><< 65 >>?<G5EF6>< 6>4O!» 

 

'?>FD55?O=F5 ?D>4G>FO, 5>74FO5 >4?<5< < <47=<5< 

 

-F< <<>D>M?5<5=FO ?>6OL4NF GEF>=G<6>EFL E5D45G=>= <OLFO > 6D54=O< 
6>745=EF6<O< < G<5=LL4NF E>?>==>EFL E>EG4>6 > E?47<4<. 

�4?<5<  5>74FO F<FDGE>6O5, >7GDFO, <>D>>6L, ?G>, ?5FDGL>4, E?4D64, G5E=>>, G5D=4O 
E<>D>4<=4, 54=4=O, >4?GEF4, D54<E, G5D=>E?<6, <7N<, D4E>?L, 5>5O, D64=>= E?55, >4DF>D5?L. 

�47=<=  E>45D6<FEO 6 >4L4E (>6EO=>=, 7D5G=56>=, ?L5==>=), E65>?5, <>D>>6<, 7D5F><E 
>D5E4E, L>>>?445, >4>4>. -F< ?D>4G>FO =5 EF><F E>G5F4FL E <>?>>>< < <>?>G=O<< 
?D>4G>F4<<, E>45D64M<<< >4?LF<=, ?>E>>?L>G 6 ?D<EGFEF6<< >4?LF<O <<>D>M?5<5=FO 
<47=<O < >4?<O ??>E> GE64<64NFEO. &4> GF>, 7<?5DF>=<><, =5 5LLF5 >4LG E <>?>>><! 

 

'?>FD55?O=F5 ?D>4G>FO, 5>74FO5 6<F4<<=>< % 

 

�<?5DF>=<>4< F5?5E>>5D47=> ?5G5=<5 6<F4<<=>< % (4>74 500 <7 6 45=L). �47=4G5=<5 
44==>= 4>7O 6 7=4G<F5?L=>= <5D5 E=<645F GD>65=L E<EF>?<G5E>>7> < 4<4EF>?<G5E>>7> 
4DF5D<4?L=>7> 446?5=<O < G65?<G<645F >>=F5=FD4F<N 6 ??47<5 E>?5EF5D<=4 ?<?>?D>F5<=>6 
6OE>>>= ??>F=>EF< G 65=M<= 3 > F4><< 6O6>44< ?D<65?> 5>?LL>5 M?<45<<>?>7<G5E>>5 
<EE?54>64=<5 (EPIC-Norfolk prospective study, J. Hypertens, 2000). 'F>5O G65?<G<FL 
?>EFG??5=<5 6<F4<<=4 % E ?<M5=, G?>FD55?OFL >6>M< < DDG>FO =44> 6 EOD>< 6<45 <?<, ?> 
>D4==5= <5D5, E>>D4F<FL 6D5<O F5D<<G5E>>= >5D45>F><, F4> >4> MF>F F5==O= 4=F<>>E<44=F 
?57>> D47DGL45FEO ?D< =47D564=<<. �>?LL>5 >>?<G5EF6> 6<F4<<=4 % E>45D6<FEO 6 
L<?>6=<>5, >5?5?<E5, G5D=>= E<>D>4<=5, F<FDGE>6OE. 
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&>, GF> 4>F<6<D>64==O5 D4EF6>DO 6?<ONF =4 <<<G==GN E<EF5<G, 6=4G4?5 5O?> 
74<5G5=> ?N4L<<, <E ?D<<5=O6L<<<. &4>, 5>?L=O5 ?D>EFG4=O<< 745>?564=<O<< < 



6<DGE=O<< <=D5>F<O<<, ?<6L<5 6<6GN 6>4G, 6O74>D46?<64?< O6=> 5OEFD55, 4 G 5>?L=OE, 
?>?GG<6L<E E<<<>F5D4?<N, 5OEFD55 6>EEF4=46?<64?<EL E<?O, G?GGL4?<EL ?>>474F5?< >D>6< 
< <<<G==>= E<EF5<O. 

�<<G=<F5F  ?D54EF46?O5F E>5>= E<EF5<G 5<>?>7<G5E><E <5E4=<7<>6, E ?><>MLN 
>>F>DOE >D74=<7< D4E?>7=45F < G=<GF>645F 6E5 75=5F<G5E>< GG6>5, 6=5 746<E<<>EF< >F F>7>, 
?D>=<>45F ?< >=> <76=5 (<<>D>5) <?< 6>7=<>45F 6 =5< E4<>< (<GF<D>646L4O >?5F>4). 

� 1995 7>4G =4<< 5O?< ?D>6545=O M>E?5D<<5=F4?L=O5 <EE?54>64=<O ?> <7GG5=<N 
6?<O=<O 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6 =4 D47?<G=O5 765=LO <<<G==>= E<EF5<O. $G>>6>4<? 
MF<<< <EE?54>64=<O<< F4?4=F?<6O= GG5=O=, 4>>F>D =4G>, <<<G=>?>7 $. .. �4D<5. 

�5D6O5 ?>?OF>< 6OOE=<FL, 6?<ONF ?< 4>F<6<D>64==O5 D4EF6>DO =4 <<<G==GN 
E<EF5<G, >>>=G<?<EL =5G44G5=. &> 5EFL =5G44G5= 6 ?>?=>< E<OE?5 E?>64 <E =4764FL 5O?> 
=5?L7O, G?GGL5=<O ?>>474F5?5= <<<G==>= E<EF5<O =45?N44?<EL, => =5 5O?> 7?46=>7>, GF> 
45?45F M>E?5D<<5=F4?L=O5 <EE?54>64=<O =4GG=> 4>>474==O<<, 3 ?>6F>DO5<>EF< D57G?LF4F>6. 
&>?L>> >>744 <O ?>=O?<, GF> <<<G=>EF<<G?<DGNM55 45=EF6<5 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6, < 
6 ?5D6GN >G5D54L >4F>?<F4 (6<6>= 6>4O), =4?DO<GN 746<E<F >F ?4D4<5FD>6 D54>>E-

?>F5=F<4?4, =4< G44?>EL 4>5<FLEO EF4F<EF<G5E>< 4>EF>65D=OE D57G?LF4F>6. 
'65 6 =4G4?5 M>E?5D<<5=F4?L=OE <EE?54>64=<= EF4?> ?>=OF=>, GF> 4=>?<F ?D< ?<FL5 < 

6=GFD<5DNL<==>< 66545=<< <?< =5 6?<O5F, <?< =57=4G<F5?L=> ?>446?O5F <<<G==O= >F65F G 
6<6>F=OE 6 746<E<<>EF< >F ?4D4<5FD>6 < 4?<F5?L=>EF< ?D<<5=5=<O. 

->E?5D<<5=FO 65, ?D>6545==O5 E >4F>?<F><, ?>>474?< 57> 6OE>><5 
<<<G=><>4G?<DGNM<5 E6>=EF64, 6?<ONM<5 =4 646=5=L<5 765=LO <<<G=<F5F4. 

&DG4=>EFL 74>?NG4?4EL 6 F><, GF> ?4D4<5FDO D54>>E-?>F5=F<4?4 >4F>?<F4 <>6=> 
<5=OFL 6 4>6>?L=> L<D>><E ?D545?4E, =4G<=4O >F <EE>4=OE, >4><5 <>7GF 5OFL G 
6>4>?D>6>4=>= 6>4O (>4> O G65 ?<E4?4, MF< ?4D4<5FDO >>?55?NFEO >F +150 4> +350 <�), 4> -
840 <�. 'G<FO64O MF>, 6O <>65F5 E555 ?D54EF46<FL, E>>?L>> >?OF>6 ?D<L?>EL ?D>65EF<, 
GF>5O =4=F< =4<5>?55 MDD5>F<6=O5 7D4=<FO 45=EF6<O D54>>E-?>F5=F<4?4. 

�D><5 F>7>, <O ?D>6>4<?< <=>7>G<E?5==O5 <EE?54>64=<O, GF>5O ?>=OFL, <5=O5FEO ?< 
<<<G=>EF<<G?<DGNM<= MDD5>F D4EF6>D4, 5E?< <E?>?L7>64FL 4<EF<??<D>64==GN 6>4G E 
?>64D5==>= E>?LN, D<7D4EF6>D <?< 6>4>?D>6>4=GN 6>4G E E>?LN. �>?D>E MF>F, >4> 6O 
?>=<<45F5, <<5? 5>?LL>5 ?D4>F<G5E>>5 7=4G5=<5. �4=> 45?> 3 =4?<FL 6>4G <7-?>4 >D4=4 < 
?D<7>F>6<FL D4EF6>D, < 4DG7>5 3 5574FL < <E>4FL 4<EF<??<D>64==GN 6>4G <?< ?>>G?4FL 6 
4?F5>5 D<7<>?>7<G5E><= D4EF6>D! 

�4> 6OOE=<?>EL, ?D< ?D<<5=5=<< 6E5E MF<E D4EF6>D>6 6 >4G5EF65 <EE>4=OE 
<<<G=>EF<<G?<DGNM55 45=EF6<5 ?>E?5 M?5>FD>?<74 ?D< >4<=4>>6OE 7=4G5=<OE D54>>E-

?>F5=F<4?4 5O?> <45=F<G=O<. �>-6<4<<><G, <<=5D4?L=O= E>EF46 <EE>4=>= 6>4O F>65 =5 
<7D45F D5L4NM5= D>?<, ?>>4 <<=5D4?O =4E>4OFEO 6 6>45 6 <4?OE >>?<G5EF64E, 
?D54GE<>FD5==OE ��%&><. �DG7>5 45?> 3 >>744 <<=5D4?O 66>4OFEO 4>?>?=<F5?L=> (74 
<E>?NG5=<5< =4FD<O), F>744 <>6=> 7>6>D<FL > 746<E<<>EF< E6>=EF6 >4F>?<F4 =5 F>?L>> >F 
?4D4<5FD>6 D54>>E-?>F5=F<4?4, => F4>65 < >F <<=5D4?L=>7> E>EF464 <EE>4=>= 6>4O. 

�4 >E=>65 ?D>6545==OE <EE?54>64=<= 6OOE=<?>EL, GF> >4F>?<F 6OD465==> 
EF<<G?<DG5F D47>F<F>7, 7G<>D4?L=O5 < >?5F>G=O5 765=LO <<<G==>= E<EF5<O. /D>> 
6OD465==>5 EF<<G?<DGNM55 45=EF6<5 >4F>?<F4 =4 <<<G==GN < >D>65F6>D=GN E<EF5<G 5O?> 
6OO6?5=> 6 M>E?5D<<5=F4?L=> 6>E?D><76545==OE <>45?OE <<<G=>45D<F<F4, 445>64F=OE 
E>EF>O=<O<, 6>7=<>4NM<< G G5?>65>4 ?D< 75?4F<F5, 75<>?<F<G5E>>= 4=5<<<, 
7?>>4G5EF65==OE >?GE>?OE, E>EF>O=<OE ?>E?5 >5?GG5=<O. 

�D4F>> <7?>6G D57G?LF4FO M>E?5D<<5=F4?L=OE <EE?54>64=<= ?> 6?<O=<N >4F>?<F4 =4 
<<<G==GN E<EF5<G ?D< 7?>>4G5EF65==OE >?GE>?OE < >5?GG5=<<. 

->E?5D<<5=F4?L=O5 <EE?54>64=<O ?D>6>4OFEO =4 6<6>F=OE, G4M5 6E57> >DOE4E < 
<OL4E. �D< MF>< <EE?54GNFEO >E>55==>EF< 6?<O=<O =>6OE ?5>4DEF65==OE ?D5?4D4F>6, 
>FD454FO64NFEO <E 4>7O < <5F>4<>< ?D<<5=5=<O. ->E?5D<<5=F4?L=O5 <EE?54>64=<O <7D4NF 
>7D><=GN D>?L < >E>55==> 646=O 6 >=>>?>7<< 3 6E5 ?D5?4D4FO ?> ?5G5=<N D4>4 6=4G4?5 
<7GG4NFEO < >FD454FO64NFEO =4 6<6>F=OE. 



�> D5GL <45F =5 F>?L>> > 6<6>F=OE. �4 6D5<O D45>FO E 4>F<6<D>64==O<< D4EF6>D4<< G 
=4E E>5D4?>EL <=>7> <=D>D<4F<< > F><, GF> >4F>?<F EF<<G?<DG5F <<<G=<F5F 5>?L=OE 
>=>>?>7<G5E><<< 745>?564=<O<<. �>?L=O5 E>>5M4?< >5 G?GGL5=<< E>EF>O=<O <564G 
>GDE4<< E<<<>F5D4?<< < ?>E?5 55 >>>=G4=<O, 4 F4>65 ?>E?5 ?>?GG5=<O ?GG56>= F5D4?<<. 
�<FL5 >4F>?<F4, E>7?4E=> MF<< E>>5M5=<O<, G?GGL45F >5M55 E4<>GG6EF6<5, ?><>745F 
5>?L=O< 5OEFD55 6>EF4=>6<FLEO, G?GG45F ?>>474F5?< >D>6< < <<<G==>= E<EF5<O. -F< 
44==O5 6 F5?>< ?>4F65D644NFEO < D57G?LF4F4<< M>E?5D<<5=F4?L=OE <EE?54>64=<=, 
?D<6545=OE =<65. 

 

�5G5=<5 7?>>4G5EF65==OE >?GE>?5= (D4>4) 
 

$4> 3 MF> ?D>>?OF<5 E>6D5<5==>EF<, 3 =5 <<55F =<G57> >5M57> E> E6><< =4764=<5<. 
�4764=<5 MF>= 5>?57=< 44? 5M5 �<??>>D4F, =47646 >4=G <7 >>6=OE >?GE>?5= «>D45>6>= 
>?GE>?LN->4DF<=><>=». � $<<5 5>?57=L =47O64?< E?>6>< cancer,  >7=4G46L<< 6 ?4F<=E>>< 
O7O>5 < «>D45», < «D4>». -F> 65 =4764=<5 G?>FD55?O5FEO <54<>4<< < E57>4=O. 

�?5F>< 7?>>4G5EF65==>= >?GE>?< >5?444NF, > =4L5<G =5EG4EFLN, E6>=EF64<<, 
45?4NM<<< <E >?4E=O<< < ?>GF< =5?>554<<O<<. �>-?5D6OE, >=< 55EE<5DF=O. �4644O 
=>D<4?L=4O >?5F>4 >D74=<7<4 <>65F 45?<FLEO F>?L>> >?D545?5==>5 >>?<G5EF6> D47 3 30350, 

?>E?5 G57> >=4 G<<D45F. $4>>64O >?5F>4 =4GG<?4EL «6O>?NG4FL» 75=, >F65G4NM<= 74 
E<5DFL, 3 >=4 <>65F 45?<FLEO =5>7D4=<G5==>5 >>?<G5EF6> D47. 

�D><5 74?D>7D4<<D>64==>= E<5DF<, <5E4=<7<><, ?D<764==O< >7D4=<G<FL D47<=>65=<5 
D4>>6OE >?5F>>, O6?O5FEO >>=FD>?L <<<G==>= E<EF5<O. �?>>4G5EF65==4O >?GE>?L 6O45?O5F 
E?5F<4?L=O5 65M5EF64, D57>> ?>446?ONM<5 <<<G=<F5F >D74=<7<4. �>65F ?< >4F>?<F 
?>6OE<FL <<<G=<F5F ?D< G65 D476<6L5=EO 7?>>4G5EF65==>= >?GE>?<? �?O D5L5=<O MF>7> 
6>?D>E4 <O <E>GEF65==> 6>EE>744?< E<FG4F<N D476<F<O >?GE>?< G<OL5=. 

�?O E>744=<O >4DF<=O 7?>>4G5EF65==>= >?GE>?< <OL4< 6=GFD<5DNL<==> 66>4<?< 
>?5F>< >4DF<=><O -D?<E4. -F> E?5F<4?L=4O >?GE>?L, G4EF> <E?>?L7G5<4O ?D< 
<EE?54>64=<OE. �D< 66545=<< 6765E< >?5F>> >?GE>?< -D?<E4 G <OL5= G5D57 =5E>>?L>> 4=5= 
>5D47G5FEO 4EF<F E 5>?LL<< >>?<G5EF6>< >?GE>?56OE >?5F>>. $4EFGM4O >?GE>?L ?>446?O5F 
<<<G=<F5F, >>F>DO= >?D545?O5FEO ?> >>?<G5EF6G 4=F<F5?, ?D>4GF<DG5<OE 6 E5?575=>5. 

' 74>D>6OE <OL5= 6 E5?575=>5 6OD45>F4?>EL 4944±1353 4=F<F5? (6 ?5D5EG5F5 =4 1 
<<??<>= >?5F>> E5?575=><). 

' <OL5= E >?GE>?LN <<<G=<F5F 5O? E<?L=> >E?45?5=, ?D>4G>F<O 4=F<F5? 6 E5?575=>5 
?444?4 6 4,12 D47. 

�<FL5 >4F>?<F4 ?>6OL4?> <<<G=<F5F (>>?<G5EF6> 4=F<F5? E5?575=>< G65?<G<64?>EL 6 
2,4 D474). 

$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 28. 
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� MF>= E5D<< M>E?5D<<5=F>6 <7GG4?>EL 6?<O=<5 >4F>?<F4 =4 ?D>4G>F<N 4=F<F5?, 
>>?<G5EF6> ?5=>>F<F>6 < MD<FD>F<F>6 G 6<6>F=OE, ?>?GG46L<E 6OE>>GN 4>7G 
<>=<7<DGNM57> <7?GG5=<O. �D< MF>< <>45?<D>64?4EL >4DF<=4 E>EF>O=<O <<<G=>= < 
>D>65F6>D=>= E<EF5<O G ?N45=, ?>465D7L<EEO ?GG56>= F5D4?<< ?D< >=>>?>7<G5E><E 
745>?564=<OE <?< 65 ?>?GG<6L<E 6OE>><5 4>7O <>=<7<D>64==>7> <7?GG5=<O 6 D57G?LF4F5 
>4F4EFD>D < =5EG4EF=OE E?GG456, >4> MF> E?GG<?>EL 6 '5D=>5O?5. 

�5=EF6<5 <>=<7<DGNM57> <7?GG5=<O =4G<=45FEO E ?>7?>M5=<O >?5F>4<< >D74=<7<4, 
?>465D74NM57>EO >5?GG5=<N, M=5D7<< <7?GG5=<O D44<4>F<6=>7> 65M5EF64. -=5D7<O 
<7?GG5=<O 6O7O645F 6 >5?GG45<>< >D74=<7<5 6>75G645=<5 <>?5>G? >?5F>> < <E <>=<74F<N. 
�D< MF>< 6>7=<>45F >7D><=>5 <=>65EF6> E6>5>4=OE D44<>4?>6 3 ?D>EF> ?46<=4 
><E?>D>4=OE D44<>4?>6, 7<4D4F<D>64==OE M?5>FD>=>6, ?5D5><E5= 6>4>D>44. �D< >5?GG5=<< 
6 4>75 1000 D5=F75= 6 >?5F>5 6>7=<>45F >>>?> <<??<>=4 D44<>4?>6, >464O= <7 >>F>DOE 6 
?D<EGFEF6<< ><E?>D>44 6O7O645F ?>E?54GNM<5 F5?=O5 D54>F<< >><E?5=<O. �D< MF>< 
646=5=L<5 =4DGL5=<O 6<7=545OF5?L=>EF< 6O7O64NFEO =<GF>6=> <4?O<< >>?<G5EF64<< 
?>7?>M45<>= M=5D7<<. &4>, M=5D7<O, ?>7?>M5==4O F5?>< G5?>65>4 ?D< >5?GG5=<< 
E<5DF5?L=>= 4>7>=, ?D< ?D56D4M5=<< 6 F5??>6GN ?D<65?4 5O > =47D56G F5?4 6E57> =4 
0,001 °C [37339]. 

�D< >5?GG5=<< 6 ?5D6GN >G5D54L ?>D464NFEO 5OEFD>D4EFGM<5 < <=F5=E<6=> 
D47<=>64NM<5EO >?5F><. �4 MF>< >E=>64=> ?GG56>5 ?5G5=<5 7?>>4G5EF65==OE >?GE>?5= 3 

>?5F>< >?GE>?< ?>7<54NF ?D< >5?GG5=<< 6 ?5D6GN >G5D54L. 
�> ?D< >5?GG5=<< ?>7<54NF =5 F>?L>> 7?>>4G5EF65==O5 >?5F>< 3 6 >D74=<7<5 

EGM5EF6GNF 4DG7<5 <=F5=E<6=> 45?OM<5EO >?5F>< < 5OEFD>D4EFGM<5 F>4=< 3 MF> >?5F>< 
<<<G==>= < >D>65F6>D=>= E<EF5<. -F< E<EF5<O EFD4L=> EFD444NF ?D< >5?GG5=<< 3 D57>> 
G<5=LL45FEO G<E?> ?5=>>F<F>6 6 >D>6<, ?4445F >>?<G5EF6> MD<FD>F<F>6. �4=>6D5<5==> 
G7=5F45FEO < 6OD45>F>4 4=F<F5?, GF> 5M5 5>?LL5 >E?45?O5F 74M<F=O5 E<?O >D74=<7<4 [40]. 
�>446?5=<5 <<<G=<F5F4 < E<EF5<O >D>65F6>D5=<O ?D<6>4<F > FO65?O< >E?>6=5=<O< < 
74G4EFGN > =56>7<>6=>EF< ?D>4>?65=<O ?5G5=<O. -F< 65 D4>F>DO G4EF> O6?ONFEO ?D<G<=>= 
GEG4L5=<O E>EF>O=<O < ?D5DO64=<O ?5G5=<O ?D< E<<<>F5D4?<<. 

�D< >5?GG5=<< EFD444NF =5 F>?L>> 5OEFD> D47<=>64NM<5EO >?5F><, => < F5, GF> 6<6GF 
ED46=<F5?L=> =54>?7>. &4><5 >?5F>< =4E>4OFEO 6 E?<7<EF>= >5>?>G>5 65?G4>4 < ><L5G=<>4. 
�<5==> <E ?>D465=<5< >5LOE=ONFEO FO65?O5 >E?>6=5=<O, 6>7=<>4NM<5 ?>E?5 >5?GG5=<O =4 
E?<7<EF>= 65?G4>4 < ><L5G=<>4, >>F>D4O ?>E?5 >5?GG5=<O 6>E?4?O5FEO, ?>>DO645FEO O764<<. 
-F> 6545F > =4DGL5=<N ?<M564D5=<O < 6E4EO64=<O, 4 74F5< > <EF>M5=<N >D74=<7<4, 
>FD46?5=<N 57> ?D>4G>F4<< D4E?444, ?D>=<>=>65=<N 54>F5D<=, 6<6GM<E 6 ><L5G=<>5, 6 
>D>6L. 

' 5>?L=OE, ?>?GG<6L<E 6OE>><5 4>7O D44<4F<>==>7> >5?GG5=<O (>4> MF> 5O?> 6 
'5D=>5O?5), ?>E?54EF6<O >5?GG5=<O ?D>O6?ONFEO <?< 6 6<45 <<<G==>= =54>EF4F>G=>EF<, 
<?< 6 6<45 745>?564=<= ?<M564D<F5?L=>=, =5D6=>=, E5D45G=>-E>EG4<EF>=, 4OE4F5?L=>= < 
6O45?<F5?L=>= E<EF5< [41, 42]. 

�> 557 ?GG56>= F5D4?<< ?D< ?5G5=<< >=>>?>7<G5E><E 5>?L=OE =4 E57>4=OL=<= 45=L =5 
>5>=F<EL 3 >=4 74=<<45F 6 >?<=<G5E>>= >=>>?>7<< >4=> <7 654GM<E <5EF < ?>>474=4 5>?55 
50360 % >=>>?>7<G5E><E 5>?L=OE. �>65F ?< 6<64O 6>44 G<5=LL<FL FO65?O5 ?>E?54EF6<O 
>5?GG5=<O, G?GGL<FL ?>>474F5?< >D>6<? �?O D5L5=<O MF<E 6>?D>E>6 =4<< 5O?< ?D>6545=O 
<EE?54>64=<O, 6 >>F>DOE 6<6>F=O5 ?>465D74?<EL >5?GG5=<N E65DE6OE>><<< 4>74<<. �D< 
MF>< <EE?54>64?>EL 6?<O=<5 >5?GG5=<O =4 <<<G=<F5F (?D>4G>F<N 4=F<F5? < >>?<G5EF6> 
?5=>>F<F>6) < >D>65F6>D=GN E<EF5<G (>>?<G5EF6> MD<FD>F<F>6) < 6?<O=<5 >4F>?<F4 =4 MF< 
E<EF5<O. �?O ED46=5=<O E<?O 45=EF6<O >4F>?<F4 >4=>= <7 7DG?? <OL5= 4464?< <765EF=O= 
<<<G=>EF<<G?OF>D &-4>F<6<=. 



 

�?<O=<5 6<6>= 6>4O =4 <<<G=<F5F ?D< >5?GG5=<< 

 

�4> ?>>474?< <EE?54>64=<O, 6 D57G?LF4F5 >5?GG5=<O ?D>4G>F<O 4=F<F5? 6 E5?575=>5 
G<5=LL45FEO 6 9,7 D47 3 MF> >7=4G45F >EFDO= <<<G=>45D<F<F. 

'65 46GE>D4F=>5 <=L>F<>==>5 66545=<5 >4F>?<F4 G65?<G<64?> ?D>4G>F<N 4=F<F5? 6 
2,5 D474. 

�<FL5 >4F>?<F4 EF<<G?<D>64?> <<<G==O= >F65F 6 2,2 D474. 
�6545=<5 &-4>F<6<=4 ?D< MF>< E>EF>O=<< 45=EF6>64?> E?4555 < EF<<G?<D>64?> 

<<<G==O= >F65F F>?L>> 6 1,8 D474. 
$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 29. 

�5=>>F<FO >D>6< F4>65 O6?ONFEO <<L5=O<< 4?O <>=<7<DGNM57> <7?GG5=<O. �D< 
>5?GG5=<< 6 =4L<E M>E?5D<<5=F4E <E G<E?> ?444?> 6 10,3 D474. 

 

 
 

$<E. 29.  �?<O=<5 6<6>= 6>4O =4 >>?<G5EF6> 4=F<F5? 6 E5?575=>5 

�465 465 <=L5>F<< >4F>?<F4 45=EF6>64?< EF<<G?<DGNM5 < ?>6OL4?< >>?<G5EF6> 
?5=>>F<F>6 6 2,5 D474. 

�<FL5 >4F>?<F4 F>65 EF<<G?<D>64?> >5D47>64=<5 ?5=>>F<F>6 3 6 2,1 D474. 
&-4>F<6<= =5 ?>6OL4? >>?<G5EF64 ?5=>>F<F>6. 
$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 30. 
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�4=<< <7 G4EFOE >E?>6=5=<= ?GG56>7> >5?GG5=<O O6?O5FEO 57> ?47G5=>5 45=EF6<5 =4 
>D>65=>E=GN E<EF5<G. �>F < 6 =4L<E M>E?5D<<5=F4E >>?<G5EF6> MD<FD>F<F>6 6 >D>6< ?444?> 
6 1,7 D47. 

�6GE>D4F=4O <=L5>F<O >4F>?<F4 ?>6OL4?4 G<E?> MD<FD>F<F>6 ?>GF< 6 1,5 D474. 
� 6>F ?<FL5 >4F>?<F4 ?D4>F<G5E>< 6>EEF4=46?<64?> >>?<G5EF6> MD<FD>F<F>6 4> =>D<O. 



&-4>F<6<= =5 6?<O? =4 >D>65=>E=GN E<EF5<G. 
$57G?LF4FO <EE?54>64=<O ?>>474=O =4 D<E. 31. 

 

 
 

$<E. 31.  �?<O=<5 6<6>= 6>4O =4 >>?<G5EF6> MD<FD>F<F>6 6 >D>6< 

&4><< >5D47><, ?D>6545==O5 M>E?5D<<5=F4?L=O5 <EE?54>64=<O ?>>474?<, GF> ?<FL5 < 
4DG7<5 E?>E>5O 66545=<O >4F>?<F4 G >5?GG5==OE 6 E65DE6OE>><E 4>74E 6<6>F=OE ?>6OL4?< 
<<<G=<F5F, EF<<G?<D>64?< ?D>4G>F<N 4=F<F5?, ?>6OL4?< >>?<G5EF6> ?5=>>F<F>6 < 
?D4>F<G5E>< 6>EEF4=46?<64?< >>?<G5EF6> MD<FD>F<F>6 4> GD>6=O, <<56L57>EO 4> >5?GG5=<O. 
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� =4G4?5 MF>= >=<7< O D4EE>47O64?4 > E6>5< D477>6>D5 E %. �. �?5E<=O< < >?<EO64?4 
E>5EF65==GN D54>F<N =4 ?5D5G<E?5=<5 745>?564=<=, ?D< >>F>DOE ?><>74NF 4>F<6<D>64==O5 
D4EF6>DO. %4<>5 <=F5D5E=>5, GF>, ?>E6OF<6 <7GG5=<N E6>=EF6 4>F<6<D>64==>= 6>4O 16 ?5F, O 
<>7G F>?L>> ?>?>?=<FL E?<E>> MF<E 745>?564=<=. 

� =4EF>OM55 6D5<O 6 MF>< E?<E>5 5>?55 35 =54G7>6, ED54< >>F>DOE: ED>=<G5E><= 
75?4F<F, 4<455F, 445=><4 ?D>EF4FO, ?<5?>=5DD<F, F<EF<F, 4DFD<FO < 4DFD>7O, 
4??5D7>45D<4F<F, O764 65?G4>4, 74EFD<FO < >>?<FO, FD>D<G5E><5 O76O, 7=>==O5 D4=O, 
EF4DG5E><5 ?5D5?><O, ?D>?56=<, >6>7<, ?4D>4>=F<FO < 4DG7<5.  

�>, 6>76D4M4OEL > F><G D477>6>DG E57>4=O, O <>7G >F65F<FL =4 6>?D>E: «�>G5<G 
4>F<6<D>64==4O 6>44 ?><>745F ?D< EF>?L <=>7<E < D47?<G=OE 745>?564=<OE?» 

�>F<6<D>64==O5 D4EF6>DO >5?444NF F5?O< DO4>< E6>=EF6, 45?4NM<E <E >G5=L 
MDD5>F<6=O<< ?D< ?5G5=<< <=>7<E 745>?564=<=: 4=>?<F G=<GF>645F 54>F5D<< < <=>7<5 
6<DGEO, 7D<5>>6GN D?>DG, >5?4445F ?D>F<6>6>E?4?<F5?L=O<, 4=F<4??5D7<G5E><< < 
?D>F<6>>F5G=O< 45=EF6<O<<. �4F>?<F >5?4445F <<<G=>EF<<G?<DGNM<<< < 
4=F<>>E<44=F=O<< E6>=EF64<<, GE>>DO5F 746<6?5=<5 F>4=5= (D5?4D4F<6=O5 E6>=EF64), ?D< 
66545=<< >?D545?5==OE <<=5D4?>6 3 ?><>745F ?D< 4<455F5, 7<?5DF>=<<, >EF5>?>D>75 < 
4DG7<E 745>?564=<OE. 

�4> O G65 7>6>D<?4, =5 EF><F D4EE<4FD<64FL 4=>?<F < >4F>?<F >4> 464 ?D5?4D4F4. � 
746<E<<>EF< >F D54>>E-?>F5=F<4?4 <5=ONFEO E6>=EF64 D4EF6>D>6. �4 E4<>< 45?5 ?D< ?5G5=<< 
?5D5G<E?5==OE 6OL5 745>?564=<= <E?>?L7G5FEO 14 D47?<G=OE D47?<G=OE ?D5?4D4F>6, 
E>>F65FEF6GNM<E 14 64D<4=F4< D54>>E-?>F5=F<4?4. 

�=>7<5 745>?564=<O =5?L7O ?5G<FL >4F>?<F><, ?D<7>F>6?5==O< 557 4>546?5=<O 
<<=5D4?>6, 3 MDD5>F4 =5 5G45F <?< >= 5G45F <<=<<4?L=O<. �?O ?5G5=<O =5>5E>4<<> 
<E?>?L7>64FL <<=5D4?O 3 <4>D>3 < <<>D>M?5<5=FO, ?D<G5< ?D< D47?<G=OE 745>?564=<OE >=< 
5G4GF D47=O<< 3 >4?LF<=, >4?<=, <47=<= < F. 4. 

� 7?46=>5: 7>6>DO >5 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D4E, <O 7>6>D<< > ?5G55=OE 
?D5?4D4F4E, <5E4=<7< 45=EF6<O >>F>DOE <<55F ?D<=F<?<4?L=> =>6O= GD>65=L 3 =5 
E<<<G5E><=, >4> ?D<6OG=O5 ?5>4DEF65==O5 ED54EF64, 4 M?5>FD>E<<<G5E><=, 5>?55 



E>>F65FEF6GNM<= >><E?<F5?L=>-6>EEF4=>6<F5?L=O< D54>F<O<, ?>EF>O==> 
?D>F5>4NM<< 6 6<6>< >D74=<7<5.  

/6?OOEL E6>5>5D47=O< «6<6O<» 6>4=O< D4EF6>D><, «6<6O<» =45>D>< >><E?<F5?5= < 
6>EEF4=>6<F5?5=, ?>EF>O==> =4E>4OM<EEO 6> 674<<>45=EF6<< (D54>F<<) 4DG7 E 4DG7><, <O 
?>4G<=O5<EO F5< 65 74>>=4<, GF> < >EF4?L=4O ?D<D>44. � 7=4G<F, D54>>E-?>F5=F<4?, 
>?D545?ONM<= E>>D>EFL < =4?D46?5=<5 6E5E M?5>FD>E<<<G5E><E D54>F<=, >?D545?O5F 
E>>D>EFL < =4?D46?5=<5, 4 74G4EFGN, < 6>>5M5 6>7<>6=>EFL ?D>F5>4=<O >><E?<F5?L=>-

6>EEF4=>6<F5?L=OE D54>F<= 6 =4L5< >D74=<7<5. � GF> F4>>5 >><E?<F5?L=>-

6>EEF4=>6<F5?L=O5 D54>F<< =4L57> >D74=<7<4? -F> ?D>F5EE 4OE4=<O, MF> ?D>F5EE 
6OD45>F>< M=5D7<<, MF> ?D>F5EE E>ED4=5=<O 7><5>EF474 (?>EF>O=EF64 E>EF464 < E6>=EF6 
6=GFD5==5= ED54O), MF> ?D>F5EE EF4D5=<O, MF> 74M<F4 >D74=<7<4 >F <<>D>5>6, MF> 
>5D47>64=<5 E6>5>4=OE D44<>4?>6, MF> D45>F4 D5D<5=F>6. �5G5=<5 E<<<G5E><<< 
?5>4DEF65==O<< ?D5?4D4F4<< 3 MF> >>DD5>F<O D54>F<= >D74=<7<4 E ?><>MLN 74<5=O <?< 
4>546?5=<O =>6>7> «45=EF6GNM57> ?<F4». � 654L <7<5=<FL MF< D54>F<<, <E E>>D>EFL < 
=4?D46?5=<5 <>6=> < 5>?55 «<O7>>» 3 ?GF5< <7<5=5=<O D54>>E-?>F5=F<4?4, =4?D<<5D, 6 
D57G?LF4F5 ?D<5<4 4>F<6<D>64==>= 6>4O. 

�>MF><G 6 5G4GM5<, D57G?<DGO D54>>E-?>F5=F<4? < F5< E4<O< <7<5=OO E>>D>EFL < 
=4?D46?5=<5 >><E?<F5?L=>-6>EF4=>6<F5?L=OE D54>F<= 6 >D74=<7<5, <>6=> 5G45F 4>5<FLEO 
D57G?LF4F>6, 74G4EFGN =56>7<>6=OE ?D< ?D<<5=5=<< E<<<G5E><E ?5>4DEF65==OE 
?D5?4D4F>6. �54L 4465 E5=G4E 4>F<6<D>64==4O 6>44 4>>474?4 E6>N MDD5>F<6=>EFL ?D< 
?5G5=<< 5>?55 35 745>?564=<=. � MF> ?D<F><, GF> 4?O 55 ?>?GG5=<O <E?>?L7>64?<EL 4>6>?L=> 
?D>EFO5 4??4D4FO < F5E=>?>7<<! 

&4> GF> 6<64O < <5DF64O 6>44 3 MF>, E >4=>= EF>D>=O, E>47>4, 4 E 4DG7>= 3 =4GG=> 
>5>E=>64==4O <54<F<=4 5G4GM57>. 

 

�D<?>65=<5. �4>>= M?5>FD>?<75D 6O5D4FL? 

 

�D>EFO5 (EF4F<>=4D=O5) <>45?< M?5>FD>?<75D>6 E>EF>OF <7 4=>44 < >4F>44 < 
?>?G?D>=<F45<>= <5<5D4=O (>=4 =5?D>=<F45<4 4?O <>?5>G?, => E>D>L> ?D>=<F45<4 4?O 
<>=>6). &4><5 M?5>FD>?<75DO 74?>?=ONFEO 6>4>= < ?>4>?NG4NFEO =4 >?D545?5==>5 6D5<O > 
M?5>FD<G5E>>= E5F<. � D57G?LF4F5 ?D>E>645=<O M?5>FD<G5E>>7> F>>4 G5D57 6>4G ?D><EE>4<F 
D4745?5=<5 �2�, 4 F4>65 E>45D64M<EEO 6 6>45 E?>D4 < D47?<G=OE <<=5D4?>6 (=4FD<O, 
>4?LF<O, >4?<O, 65?574 < 4DG7<E), =4 ?>?>6<F5?L=> < >FD<F4F5?L=> 74DO65==O5 <>=O. 

%?>D < >EF4?L=O5 >5D47GNM<5EO >><E?<F5?< E>5<D4NFEO 6 4=>4=>= 7>=5 3 MF> <5DF64O 
6>44, >>F>D4O <<55F 6OE>><= D54>>E-?>F5=F<4? (4> 1200 <�) < 6OE>>GN ><E?>F=>EFL (pH 4> 
2). �>44 65 >4F>4=>= 7>=O 3 6<64O 6>44, >=4 >E6>5>6445FEO >F E?>D4, =4EOM45FEO 
M?5>FD>=4<< (>FD<F4F5?L=> 74DO65==O< 6>4>D>4><) < <>=4<< <<=5D4?>6 < ?D<>5D5F45F 
>FD<F4F5?L=O= D54>>E-?>F5=F<4? < M5?>G=>5 7=4G5=<5 D�. 

%GM5EF6GNF F4>65 5>?55 E>6D5<5==O5 4??4D4FO-M?5>FD>?<75DO D>EE<=E>>7>, 
=5<5F>>7> < N6=>->>D5=E>>7> ?D><76>4EF64. �=< <<5NF E>6D5<5==O= 4<74== < 
>><?LNF5D=>5 G?D46?5=<5. �>4G 6 =<E =4?<64FL =5 =G6=> 3 >=< ?D<E>54<=ONFEO > 
6>4>?D>6>4=><G >D4=G. &4><< >5D47>< 6EN ?<FL56GN 6>4G <>6=> >E6>5>4<FL >F E?>D4 < 
E?>DE>45D64M<E E>54<=5=<=. � =<E 6EFD>5=O D<?LFDO, >>F>DO5 G5<D4NF <7 6>4O 
E<<<G5E><5 ?D<<5E<, 6D54=O5 65M5EF64 < 65EF><5 E>?<. &4><5 4??4D4FO E4D4>F5D<7GNFEO 
=5E>>?L><<< EFG?5=O<< 4>F<64F<<, ?D<G5< >4644O EFG?5=L <<55F E6>< ?>>474=<O 4?O 
?D<<5=5=<O. 

�4 D<E. 32 ?>>474=O E>6D5<5==O5 M?5>FD>?<75DO. 
 



 
 

 
 

 
 

$<E. 32.  %>6D5<5==O5 M?5>FD>?<75DO 4?O ?D><76>4EF64 4>F<6<D>64==>= 6>4O 

 

��������! �E5 <=EFDG>F<< ?> ?D<<5=5=<N 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6, 
?D<6545==O5 6 >=<75, D4EEG<F4=O =4 4??4D4FO, ?D>44645<O5 =4L5= D<D<>= <?< 55 
D<?<4?4<<, < =5 ?>4E>4OF 4?O 4DG7<E 4??4D4F>6!  

 

��� � ��� >G?<FL 4??4D4F 4?O ?D><76>4EF64 4>F<6<D>64==OE D4EF6>D>6? 
�4>474FL =5>5E>4<<O5 <<=5D4?O? �>?GG<FL 5>?55 ?>4D>5=GN <=D>D<4F<N? 
�D>>>=EG?LF<D>64FLEO E 6D4G><? �>7>6>D<FL E 46F>D>< >=<7<?  

% 46F>D>< >=<7< 6O <>65F5 ?>>5M4FLEO: 
" ?>76>=<6 6 �5D<4=<N:  (8-10-49) 2104-137-93-55 <?< (8-10-49) 179-94-525-73; 

" =4?<E46 =4 e-mail:  gitelmand@mail.ru. 

�>= 44D5E 6 �=F5D=5F5: www.aschbach.narod.ru �>?GG<FL >>=EG?LF4F<N, 74>474FL 
<4>D>3 < <<>D>M?5<5=FO, 4 F4>65 4??4D4F 4?O ?D><76>4EF64 4>F<6<D>64==>= 6>4O 



<>6=>:  

 ?>76>=<6 ?> F5?5D>=G:  
6 $>EE<<: (8-905) 575-81-59; 

6 �5D<4=<<: (8-10-49) 2104-137-93-55; 

6 �<D7<7<<: (8-10-996) 772-802-717 <?< (+996)772-802-717; 

" ?> D4>EG:  (8-10-49) 2104-137-93-56. 

" ?> e-mail:  gitelmand@mail.ru. 

�??4FG <>6=> ?D><765EF< G5D57 54=> <?< ?>GF>6O< <?< 45=56=O< ?5D56>4>< 6 
$>EE<<. 

'5D57 54=>: ��� «��&�»  

�4=> ?>?GG4F5?O:  �4?<=<=7D44E><= D<?<4? «�4=>4 �>E>6O», �4?<=<=7D44, 
EG5F  30101810200000000880. 

�>?GG4F5?L «��&�»: EG5F  40702810500800001583. 

���  042748880 

���  7702000406 

���  390501001 

�4> ?5D565EF< 45=L7< ?>GF>6O< <?< 45=56=O< ?5D56>4><, 6O G7=45F5, ?>76>=<6 ?> 
6OL5G>474==O< F5?5D>=4<. 

�5746<E<<> >F F>7>, 6 >4>GN EFD4=G 6O ?5D56545F5 45=L7<, 4??4D4F 6O ?>?GG<F5 6 
F5G5=<5 2 =545?L. �?O F>7>, GF>5O 6OE?4FL 64< 4??4D4F, <O 4>?6=O 7=4FL 64LG D4<<?<N, 
44D5E, 745>?564=<5 < F5?5D>=. �E?< G =4E ?>O6OFEO 4>?>?=<F5?L=O5 6>?D>EO ?> 64L5<G 
745>?564=<N, F> <O ?>76>=<< 64< E4<<. 

�-' $�������,�/% �$��%&���&����.  
 

�<F5D4FGD4 

 

1. �4FOL56 �. �.  �5>6<44==4O 6>44 // �7>5D5F4F5?L < D4F<>=4?<74F>D. 1981. %. 20322. 

2. �56OF>6 �. �.  �>6O= D4>F>D 6 ?4F>75=575 D4=56>7> ?D>F5EE4. �5<=647<6=O5 ?GF< 
?>46545=<O =5=FD4?L=>7> 4=>?<F4 > 7=>==>-6>E?4?<F5?L=><G >G47G // ��%-$&. 2002. %5. 
7 27-3. 

3. �56OF>6 �. �., �5FD>6 %. �.  �5=FD4?L=O= 4=>?<F 3 4=F<E5?F<> 6O5>D4 4?O =G64 
6>5==>-?>?56>= E<DGD7<<. %>6D5<5==O= <5F>4 >>=E5D64F<6=>7> ?5G5=<O >6>7>6OE D4=. 
�5F>4O ?5G5=<O 7=>==OE D4= FD46<4F<G5E>>7> ?D><EE>645=<O // ��%-$&. 2002. %5. 7 27-4. 

4. �>?4F<= %. �.  �?OF ?D<<5=5=<O =<7>>>>=F5=FD<D>64==OE D4EF6>D>6 7<?>E?>D<F4 
=4FD<O 6 ?5G5=<< 4<455F<G5E><E ?>D465=<= =<6=<E >>=5G=>EF5=, 4 F4>65 =5>>F>DOE 4DG7<E 
745>?564=<= //��%-$&. 2005. %5. 7 36-2. 

5. %<F=<>>6 �. �., %FO6><=4 %. �., &O?<= �. �.  %?>E>5 ?5G5=<O FD>D<G5E><E O76 < 
4?<F5?L=> =5 746<64NM<E D4= // �N??5F5=L �����-. 1994. 7 14. %. 17. 

6. $54>D>6E><= �. �.  �5?DO<4O M?5>FD>E<<<G5E>4O 45F>>E<>4F<O 6 >><??5>E=>< 
?5G5=<< 7=>==OE 745>?564=<= 6 E<DGD7<< // %<DGD7<O. 1994. 7 4. %. 48350. 

7. �4E<D �. �., �4=<G564 %. �., �D<?GF><= �. �. < 4D.  'EF4=>6>< %&-�: <EF>D<O < 
=>6O5 7>D<7>=FO // �54<F<=E><= 4?D46<F. 2006. 7 11. 

8. �4E<D �. �, �D<?GF><= �. �.  -?5>FD>E<<<G5E>< 4>F<6<D>64==4O 6>44: 4=><4?L=O5 
E6>=EF64, <5E4=<7< 5<>?>7<G5E>>7> 45=EF6<O. �., 1997. 

9. �<F5?L<4= �.  %5>D=<> <=EFDG>F<= ?> ?D<<5=5=<N M?5>FD>4>F<6<D>64==OE 
D4EF6>D>6 6 ?5G5=<< =4<5>?55 D4E?D>EFD4=5==OE 745>?564=<= G5?>65>4. �., 1995. 

10. �?44<<<D>6 .. �.  %6>5>4=O5 D44<>4?O 6 5<>?>7<G5E><E E<EF5<4E // %>D>E>6E><= 
>5D47>64F5?L=O= 6GD=4?. 2000. 7 12. %. 13319. 

11. %>>44564 %. �.  $>?L E6>5>4=>D44<>4?L=>7> >><E?5=<O 6 ?4F>75=575 %��� // 
�G?L<>=>?>7<O < 4??5D7>?>7<O. 2002. 7 1. 

12. Schulte im Walde S.  Molekulare Zielstrukturen im Allo-xan-induzierten Diabetesmodell 

der Maus // Life Sciences. 2002. 7 71. P. 168131694. 



13. Ristow M. et al.  Frataxin-Deficiency in Pancreatic Islets Causes Diabetes due to Loss of 

Beta-Cell Mass // Journal of Clinical Investigation. 2003. Vol. 112. 15th August, Issue 4. 

14. Fernandes G., Hanaoka K, Lawrence R. et al.  The mechanism of the enhanced 

antioxidant effects against super-oxide anion radicals of reduced water produced by electrolysis 

//BiophysicalChemistry. 2004. 7 107. P. 71382. 

15. Hanaoka K.  Antioxidant effects of reduced water produced by electrolysis of sodium 

chloride Solutions // Journal of Applied Electrochemistry. 2001. 7 31. P. 130731313. 

16. Gotoh M, Hayashi H, Kabayama S. et al.  Electrolyzed-re-duced water scavenges active 

oxygen species and protects DNA from oxidative damage // Biochem. Biophys. Res. Commun. 

1997. 7 234. P. 2693274. 

17. �4E<D �. �., �D<?GF><= �. �.  -?5>FD>E<<<G5E>< 4>F<6<D>64==4O 6>44: 4=><4?L=O5 
E6>=EF64, <5E4=<7< 5<>?>7<G5E>>7> 45=EF6<O. �., 1997. 

18.  �=EFDG>F<O ?> ?D<<5=5=<N <>=><5D4 D<D<O «GREI-SING». 
19. Hoffmann M., Staller B., Wolf G.  Lebensmittelqualitt und Gesundheit. Bio-Testmethoden 

und Produkte auf dem Prstand. 2007. 

20. Carr J. K., Gottlieb M. S., Morris D. T.  Cancer and drinking water in Louisiana: colon 

and rectum // Int. J. Epidemiol. 1981. 7 10 (2). P. 1173125. 

21. King W. D., Marrett L. D.  Case-control study of bladder cancer and chlorination by-

products in treated water (Ontario, Canada) // Cancer Causes Control. 1996. Vol. 7. P. 5963604. 

22. Koivusalo M., Hakulinen T., Vartiainen T. et al.  Drinking water mutagenicity and urinary 

tract cancers: a population-based case-control study in Finland // Am J. Epidemiol. 1998. Vol. 148. 

P. 7043712. 

23. Cantor K. P., Lynch C. F., Hildesheim M. E. et al.  Drinking water source and chlorination 

byproducts in Iowa. III. Risk of brain cancer // Am J. Epidemiol. 1999. Vol. 150. P. 5523560. 

24.  �>G5>4<5==4O 5>?57=L E ?>7<F<< E>6D5<5==>= 4<5F>?>7<< (?> <4F5D<4?4< 
«%?D46>G=<>4 ?> 4<5F>?>7<< 4?O 6D4G5=» ?>4 D54. �. �. �<D?O=4E>>7>, �. �. %<>?O=E>>7>)  
(mkb-irido.narod.ru). 

25.  �>4=>-M?5>FD>?<F=O= 54?4=E, ><E?>F=>-M5?>G=>5 E>EF>O=<5 >D74=<7<4 
(www.bestreferat.ru/referat). 

26.  �GD5D=O5 E<EF5<O >D74=<7<4 G5?>65>4 (www.bestrefe-rat.ru/referat). 

27.  -?5<5=FO 5>?LL>= =4G><. �<E?>F=O= 4>64L (www.ele-menty.ru/trefil). 

28.  $DG>FO < DO54 3 =4456=>5 ED54EF6> 5>DL5O E ?>4D>EF>>6>= 4EF<>= // 
�D5EFLO=E><5 654><>EF<. 2007. 14 <N?O. 

29. �>D>FL>> �. $., �>>D>6E><= �. �.  $<7<>?>7<O G5?>65>4. �.: �54<F<=4, 2003. 
30. �55=E>= �.  �>4>D>4=O= ?>>474F5?L (www.krugosvet.ru). 
31. �>E5= �.  %4E4D=O= 4<455F 3 >D4F>>5 DG>>6>4EF6> ?> ?5G5=<N (medi.ru/doc). 
32. �=F<D5D>6 �. �., �4?EFO= �. $., �<?5=L>4O &. �. < 4D.  �E?>6=5=<O E4E4D=>7> 

4<455F4: $G>>6>4EF6> M=4>>D<=>?>7<G5E>>7> =4GG=>7> F5=FD4 $���. �., 1995. 
33. '47>64 �. �.  %>6D5<5==O5 ?>4E>4O > ?5G5=<N 4DF5D<4?L=>= 7<?5DF>=<<: �>>?44 // 

�4F5D<4?O >>=D5D5=F<< «�DF5D<4?L=4O 7<?5DF>=<O: >D74==O5 ?>D465=<O < E>?GFEF6GNM<5 
745>?564=<O». 2004. 

34. �>D>6<= %. �., %4<>=?>6 �. �.  �E?< G 64E 7<?5DF>=<O? (www.medlinks.ru) 
35. �?44<<<D>6 .. �.  %6>5>4=O5 D44<>4?O 6 5<>?>7<G5E><E E<EF5<4E // %>D>E>6E><= 

>5D47>64F5?L=O= 6GD=4?. 2000. 7 12. %. 13319. 

36. �>D<E>6 �.  �4> E=<7<FL GD>65=L E>?5EF5D<=4 557 ?5>4DEF6 (www.leq.ru). 
37. �<64=>6 �. �.  �5>>F>DO5 ?D>5?5<O 45=EF6<O <>=<7<DGNM5= D44<4F<< =4 =5D6=GN 

E<EF5<G. �., 1962. 

38. �G7<= �. �.  $44<4F<>==4O 5<>E<<<O. �., 1962. 
39. �4> 3., �?5>E4=45D �.  �E=>6O D44<>5<>?>7<<. �., 1963. 
40. �47O>4 �. �., �>64?5=>> �. �., 'G<4> �. �. < 4D.  �<<G=>?>7<G5E><5 MDD5>FO G 

D5>>=64?5EF5=F>6 >EFD>= ?GG56>= 5>?57=< 3 D57G?LF4FO FD<=44F4F<?5F=57> <>=<F>D<=74 // 
�564G=4D>4=O= <54<F<=E><= 6GD=4?. 2002. 7 1(5). %. 40341. 



41. 'G<4> �. �.  �<<G==4O E<EF5<4 ?>EFD4446L<E «G5D=>5O?LF56» 6 >F44?5==O= 
?>E?5464D<==O= ?5D<>4 3 4<47=>EF<>4 =54>EF4F>G=>EF< < ?>4E>4O > >>DD5>F<< // 
�564G=4D>4=O= 6GD=4? D44<4F<>==>= <54<F<=O. 2001. 7 334. %. 400. 

42. &4?L>> �. �.  �<<G=<F5F < D44<4F<O. �?OF '5D=>5O?O (www.health-ua.org). 

 

 


